PROCEDURA POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM
PRZEJAWIAJACYM ZACHOWANIA AGRESYWNE
W ODDZIALtACH PRZEDSZKOLNYCH W SZKOLE PODSTAWOWE)
NR 34 IM. ADAMA MICKIEWICZA W KIELCACH
|. PODSTAWA PRAWNA
1) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082)
2) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach
(Dz.U. z 2020 ., poz. 1604).
3) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1591).
4) Konwencja o prawach dziecka.
5) Standardy Ochrony Matoletnich.
[I. CELE PROCEDURY

e usprawnienie i zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wychowawczych przedszkola
w sytuacjach trudnych,

e zapobieganie powtarzaniu sie zachowan niepozadanych,

e eliminowanie u dzieci negatywnego obrazu samego siebie, stwarzanie poczucia pewnosci
siebie, zapewnianie rownowagi emocjonalnej,

e utatwienie nawigzywania kontaktéw spotecznych,

e ustalenie zasad reagowania na zachowania niepozadane,

e wypracowanie metod wspétpracy ze srodowiskiem rodzinnym.

[Il. POSTEPOWANIE W SYTUACJI WYSTAPIENIA ZACHOWANIA AGRESYWNEGO U DZIECKA

1. Nauczyciele oraz pracownicy obstugi przedszkola zobowigzani sg do stanowczego przeciwstawiania
sie przejawom agresji ze strony wychowankow.

2. Podejmujac interwencje wobec dziecka przejawiajgcego zachowania agresywne, nalezy dazy¢ do
zapewnienia bezpieczenstwa i opieki wszystkim wychowankom, a takze sobie. Nauczyciel w takiej
sytuacji prosi o pomoc innego pracownika przedszkola i ustala, kto bedzie sprawowat opieke nad
grupg, osobg poszkodowang oraz dzieckiem wykazujgcym agresywne zachowanie.

3. Podjecie przez nauczyciela préoby wyciszenia zachowania agresywnego nastepuje poprzez rozmowe
z dzieckiem, odwrécenia jego uwagi, zaproszenie do kacika wyciszen, zaproponowanie innej
aktywnosci.

4. Reakcja wobec przejawow agresji powinna by¢ adekwatna do skali zagrozenia spowodowanego
agresja, jak réwniez do okolicznosci zdarzenia, wieku i stopnia rozwoju wychowanka.



5. Reakcja na zachowania agresywne powinna by¢ stanowcza a przekaz stowny prosty i jasny.

6. Po zdarzeniu wychowawca przeprowadza rozmowe z dzieckiem przejawiajagcym zachowania
agresywne, majgca na celu opisanie zdarzenia, odwotanie do kodeksu grupowego w celu ustalenia
poprawnego zachowania, uzyskanie od dziecka informacji zwrotnej o zrozumieniu przebiegu
rozmowy i oczekiwan nauczyciela.

7. Zapewnienie bezpieczenstwa pozostatym dzieciom poprzez odizolowanie agresywnego dziecka.
Jesliistnieje taka koniecznos¢ nauczyciel wyprowadza agresywne dziecko z sali lub terenu placu
zabaw do ,,cichego pokoju” (sala nr 10), jednoczesnie zapewnia pozostatym dzieciom opieke dajgcim
poczucie bezpieczenstwa. W sytuacji braku mozliwosci odizolowania dziecka agresywnego, dopuszcza
sie wyprowadzenie pozostatych dzieci z sali zajeé, pod opieka osoby z kadry pedagogicznej/pomocy
nauczyciela/ pracownika obstugi.

8. W sytuacji koniecznej nauczyciel ma mozliwosé przytrzymania dziecka, jednak uzycie sity fizycznej
jako srodka przymusu jest ostatecznoscig w przypadku koniecznosci powstrzymania dziecka przed
zadaniem ciosu innej osobie, w celu rozdzielenia bijgcych sie dzieci czy pozbawienia dziecka
niebezpiecznego przedmiotu, jesli odmawia ono jego dobrowolnego oddania.

9. Jesli agresja zostata skierowana przeciwko wychowankom, nalezy otoczy¢ ich opieka, a w razie
doznania przez nich krzywdy powinna im zostac udzielona pomoc i wsparcie.

10. Nauczyciel wychowawca zawiadamia o zdarzeniu dyrektora oraz rodzicéw dzieci
poszkodowanych poprzez:

- opis zdarzenia,
- informacje, jakiej pomocy udzielono dziecku, jak sie obecnie czuje.

11. Fakt agresywnego zachowania dziecka powinien by¢ odnotowany oraz zgtoszony bezposrednio
rodzicowi/prawnemu opiekunowi odbierajgcemu w danym dniu dziecko z przedszkola. Osoba
podejmujgca interwencje, niebedgca wychowawca grupy, do ktérej uczeszcza wychowanek,
informuje o zdarzeniu wychowawce, sporzgdza notatke ze zdarzenia, ktérg przekazuje do podpisu
rodzicom.

12. Jezeli wybuch agresji fizycznej powtarza sie dwa razy w ciggu dnia, nalezy poinformowa¢d
rodzicéw o zachowaniu dziecka z prosba o niezwtoczne zabranie dziecka z przedszkola (utrzymujgce
sie nasilone pobudzenie emocjonalne/fizyczne ok. 20 min).

13. Po agresywnym zachowaniu zagrazajgcym bezpieczenstwu i zdrowiu jego/innych
dzieci/pracownikéw przedszkola, rodzic/opiekun prawny podpisuje zgode na przytrzymywanie
dziecka (zatacznik nr 1). Brak takiej zgody jest podstawg do wzywania Pogotowia Ratunkowego
w przypadku pojawienia sie zachowan agresywnych u dziecka.

14. W przypadku wystgpienia powtarzajacych sie atakdw agresji ze strony dziecka, wychowawca
podejmuje wspdtprace z Miejskim Zespotem Poradni Psychologiczno - Pedagogicznych w Kielcach
i w porozumieniu z rodzicami kieruje dziecko na diagnoze psychologiczno-pedagogiczna.

15. W przypadku powtarzajgcych sie sytuacji, dyrektor przy udziale nauczycieli przeprowadza
rozmowe z rodzicami dziecka przejawiajgcego zachowania agresywne, z przebiegu ktérej spisana
zostaje notatka stuzbowa.

16. Rodzic jest zobowigzany jest do wypetniania zalecen wynikajacych z diagnozy poradni
psychologiczno-pedagogicznej, konsultacji specjalistycznych, wspotpracy z przedszkolem oraz



regularnego przyjmowania przez dziecko lekéw (np. uspokajajgcych/wyciszajgcych), jezeli takie
zostaty zalecone.

17. W przypadku kolejnych zachowan agresywnych dziecka i jednoczesnie braku efektywnej
wspotpracy z rodzicami, przedszkole kieruje wniosek do sgdu rodzinnego o wglad
w sytuacje rodzinng oraz do Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach.

18. Do przestrzegania niniejszej procedury zobowigzani sg dyrektor, nauczyciele i pracownicy
oddziatéw przedszkolnych w Szkole Podstawowej nr 34 im. Adama Mickiewicza w Kielcach oraz
rodzice dziecka badz jego prawni opiekunowie.



Zatgcznik nr 1

do Procedury postepowania z dzieckiem przejawiajgcym zachowania agresywne w oddziatach
przedszkolnych w Szkole Podstawowej nr 34 im. Adama Mickiewicza w Kielcach

Wyrazam zgode na zastosowanie wobec mojego dziecka
(imie i nazwisko dziecka)

w przypadku wystgpienia u dziecka zachowan agresywnych zagrazajgcych zdrowiu i bezpieczenstwa
jego samego, innych dzieci lub nauczycieli/pracownikéw przedszkola:

1. Polecenie ustne powtdrzone w razie potrzeby.

2. Préba podjecia wykonania prosby razem z dzieckiem (bycie blisko, wziecie dziecka za
reke).

3. Odsuniecie/wyciszenie dziecka w sytuacji problemowej - prosba, by dziecko

chwile odpoczeto na krzesetku, badz wyprowadzenie z sali i pozostanie poza grupg pod
opieka dorostego do czasu, gdy dziecko sie uspokoi.

4. Przytrzymanie dziecka np. za reke.

5. Holding - trzymanie dziecka w uscisku, catkowite zabezpieczenie osdb znajdujgcych sie

wokot przed kopnieciem czy biciem przez dziecko.

(podpis rodzicow/prawnych opiekunow)



Zatgcznik nr 2
INFORMACIJA DLA NAUCZYCIELA
Sposoby zapobiegania dzieciecej agresji:
* rozpoznanie indywidualnych potrzeb dziecka oraz stworzenie warunkéw umozliwiajacych
mu zaspokojenie ich w odpowiednim stopniu;
= stworzenie atmosfery zaufania, akceptacji i bezpieczenstwa;
» dawanie dobrych wzorcow do nasladowania;
= ustalenie jasnych zasad i regut, konsekwentne ich przestrzeganie;
* wzmachianie zachowan pozytywnych (np. pochwata stowa);
* budowanie wewnetrznego systemu wartosci;
= wspoétpraca rodzicéw/prawnych opiekundw z nauczycielem dziecka;
= stworzenie sytuacji umozliwiajgcej pozbycie sie negatywnych emocji, roztadowanie ztosci
poprzez stosowanie takich metod, jak: rysunek terapeutyczny, bajkoterapia, pantomima,
¢wiczenia ruchowe, zabawy relaksacyjne z muzyka, ¢wiczenia oddechowe.
Przyktady sposobéw pozbywania sie i odreagowania dzieciecej ztosci:
= skrzynia/pudetko ztosci — w $rodku znajdujg sie stare gazety, ktore dziecko moze gniesé,
gdy wpadnie w ztos¢;
» malowanie jaskrawymi kolorami na duzym arkuszu papieru;
* ludzik ztosci — np. pacynka lub skarpeta z namalowang twarzg, do ktdre;j
mozna wiozy¢ reke i opowiedzieé¢ o swoim zdenerwowaniu;
= zorganizowanie w przedszkolu kacika ztosci — miejsce, w ktérym dziecko moze usigsc
i wyciszy¢ sie, kiedy odczuwa zdenerwowanie;
= woreczek ztosci, w ktérym dziecko moze zamkngé negatywne emocje;
= terapia ruchem — wytupywanie ztosci np. na gazecie, planszy;
= ¢wiczenia oddechowe — wydtuzanie fazy wydechowej uspokojenie uktadu
nerwowego, np. rozdmuchiwanie ztosci;
= zabawy z kartami emocji — wybranie kart z emocjami towarzyszgcymi dziecku, rozmowa,

stworzenie opowiadania.



