

JADŁOSPIS
	Data
	Obiad
	Alergeny

	22.06.2026 r.
poniedziałek

	Zupa koperkowa z ziemniakami 250 ml
Kluski śląskie z mięsem 250 g
Bukiet warzyw 80 g
Kompot owocowy 150 ml 



	7, 9
1-p

	23.06.2026 r.
wtorek
	Krupnik z kaszą jęczmienną  250 ml
Kotlet schabowy panierowany  100 g
Kasza kuskus 150 g
Surówka z młodej kapusty, świeżego ogórka
 i rzodkiewki z dipem 80 g
Lemoniada 150 ml














	1-j, 9
1-p, 3, 7
1-p




	24.06.2026 r.
środa
	Zupa pomidorowa z ryżem 250 ml
Jajko sadzone 1 szt.
Ziemniaki 190 g
Surówka z ogórka kiszonego, marchwi i cebuli 
z olejem lnianym 80 g 
Kompot wiśniowy 150 ml

	7, 9
3



	25.06.2026 r.
czwartek
	Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 250 ml
Kopytka z sosem pieczarkowym 300 g
Mix sałat z kukurydzą i pomidorem 80 g
Napój jabłkowo - miętowy 150 ml


	3, 7, 9
[bookmark: _GoBack]1-p, 7




	26.06.2026 r.
piątek
	
Uroczyste zakończenie roku szkolnego 2025/2026

	



Uwaga: 
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany posiłku obiadowego z przyczyn od nas niezależnych

W załączniku do jadłospisu został zamieszczony wykaz substancji  lub produktów powodujących alergie lub reakcje nietolerancji sporządzony na podstawie Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011
