

JADŁOSPIS
	Data
	Obiad
	Alergeny

	15.06.2026 r.
poniedziałek

	Zalewajka z ziemniakami 250 ml
Kurczak z ryżem po meksykańsku 300 g
Herbata owocowa 150 ml 

[bookmark: _GoBack]


	7, 9
6

	16.06.2026 r.
wtorek
	Zupa  koperkowa z ziemniakami 250 ml
Boeuf strogonow 120 g
Kluski śląskie 200 g
Ogórek kiszony 1 szt. 80 g
Lemoniada 150 ml














	7, 9
1-p
1-p




	17.06.2026 r.
środa
	Krem z dyni z grzankami 250 ml
Pierogi ruskie 250 g
Surówka z czerwonej kapusty 80 g 
Kompot wiśniowy 150 ml

	1-p
7, 9
3, 7



	18.06.2026 r.
czwartek
	Zupa brokułowa z ziemniakami 250 ml
Bitki wieprzowe w sosie własnym  175 g 
Kasza jęczmienna 150 g
Sałata lodowa z pestkami z dyni i słonecznika 90 g
Herbata z cytryną 150 ml

	7, 9
       1-p
1-j



	19.06.2026 r.
piątek
	Barszcz czerwony z uszkami 250 ml
Ryba miruna panierowana 100 g
Ziemniaki 190 g
Surówka z kiszonej kapusty, marchwi i jabłka z olejem lnianym 80 g
Kompot wieloowocowy 150 ml

	1-p
1-p,3, 4, 7

4, 9



Uwaga: 
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany posiłku obiadowego z przyczyn od nas niezależnych

W załączniku do jadłospisu został zamieszczony wykaz substancji  lub produktów powodujących alergie lub reakcje nietolerancji sporządzony na podstawie Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011
