

JADŁOSPIS
	Data
	Obiad
	Alergeny

	8.06.2026 r.
poniedziałek

	Kalafiorowa z ziemniakami 250 ml
Zapiekanka świderkowa z szynką i warzywami 250 g
Kompot owocowy 150 ml
Soczek szt.

	7, 9
1-p, 7

	9.06.2026 r.
wtorek
	Pomidorowa z zacierką 250 ml
Kotlet  sudecki 95 g
Ziemniaki 190 g
Marchewka gotowana z groszkiem 80 g
Napój jabłkowo - miętowy 150 ml
Wafle ryżowe 1 szt.

	1-p, 7, 9
1-p, 3

7



	10.06.2026 r.
środa
	Żurek z jajkiem i kiełbasą 250 ml
Pieczywo pszenno-żytnie 40 g
Pierogi z truskawkami 250 g
Surówka z marchwi i żurawiną 
z jogurtem naturalnym 80 g 
Herbata z cytryną 150 ml
	1-p, 3, 7, 1-p, 1-ż
1-p

7

	11.06.2026 r.
czwartek
	Zupa fasolowa z ziemniakami 250 ml
Udziec pieczony z kurczaka 1 szt. 
Kasza kuskus 150 g
Mizeria 90 g
Kompot jabłkowo - wiśniowy 150 ml
Mieszanka studencka 1 szt.
	6, 9
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5, 8


	12.06.2026 r.
piątek
	Zupa ogórkowa z ryżem 250 ml
Ryba miruna w sosie greckim 100 g/ 75 ml
Ziemniaki 190 g
Lemoniada 150 ml
Baton zbożowy 1 szt.
	7, 9
4, 9


1-p, 1-o



Uwaga: 
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany posiłku obiadowego z przyczyn od nas niezależnych

W załączniku do jadłospisu został zamieszczony wykaz substancji  lub produktów powodujących alergie lub reakcje nietolerancji sporządzony na podstawie Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011
