

JADŁOSPIS
	Data
	Obiad
	Alergeny

	16.03.2026 r.
poniedziałek

	[bookmark: _GoBack]Ogórkowa z ziemniakami 250 ml
Spaghetti z mięsem i warzywami 300 g
Herbata z cytryną 150 ml
Owoc 1 szt.

	7,9
1-p,7,10



	17.03.2026 r.
wtorek
	Zacierkowa z ziemniakami 250 ml
Filet z indyka w sosie słodko-kwaśnym 150 g
Ryż brązowy 150 g
Napój jabłko-wiśnia  150 ml
Jogurt pitny 1 szt.

	1-p,9
9,10

7

	18.03.2026 r.
środa
	Zalewajka z ziemniakami i jajkiem  250 ml
Pierogi z serem 250 g
Surówka z marchwi i ananasa 80 g
Lemoniada  150 ml


	3,7,9,10
1-p,7




	19.03.2026 r.
czwartek
	Rosół drobiowy z makaronem  250 ml
Potrawka z kurczaka 135 g
Ziemniaki 190 g
Salata lodowa z pestkami dyni i słonecznika z dipem ziołowym 90 g
Kompot owocowy 150 ml
Suszone owoce 1 szt. 

	1-p,9
1-p,7,9



	20.03.2026 r.
piątek
	Barszczyk czerwony z uszkami 250 ml
Jajko w sosie chrzanowym  1 szt/75 ml
Ziemniaki 190 g
Marchewka gotowana z groszkiem  80 g
Kompot z owoców mieszanych 150 ml
Baton zbożowy 1 szt.

	1-p
1-p,3,7

7





Uwaga: 
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany posiłku obiadowego z przyczyn od nas niezależnych

W załączniku do jadłospisu został zamieszczony wykaz substancji  lub produktów powodujących alergie lub reakcje nietolerancji sporządzony na podstawie Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011
