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JADŁOSPIS
	Data
	Obiad
	Alergeny

	09.03.2026 r.
poniedziałek

	Kalafiorowa z ziemniakami 250 ml
Schab pieczony w sosie własnym 175 g
Kasza jęczmienna 150 g
Surówka Colesław 80 g
Kisiel malinowy 150 ml
Owoc 1 szt. (Jabłko)
	7,9
1-p
1-j
3,7,10

	10.03.2026 r.
wtorek
	Krupnik z ryżem 250 ml
Eskalopy z kurczaka 100 g
Ziemniaki 190 g
Mizeria 90 g
Kompot wiśniowy 150 ml
Owoc 1 szt. (Banan)
	9
1-p,3,7

7


	11.03.2026 r.
środa
	Szpinakowa z jajkiem i ziemniakami 250 ml
Makaron z serem i musem 
truskawkowym 275 g/75 ml
Napar owocowy  150 ml
Owoc 1 szt. (Pomarańcza)
	3,7,9
1-p,7




	12.03.2026 r.
czwartek
	Pomidorowa z zacierką 250 ml
Gulasz po węgiersku  100 g
Ziemniaki 190 g
Ogórek kiszony 80 g
Herbata zielona z owocami  150 ml

	1-p,7,9
1-p,10



	13.03.2026 r.
piątek
	Krem z dyni z grzankami 250 ml
Pierogi ze szpinakiem 250 g
Mix sałat z papryką i sosem vinegret 80 g
Woda z miodem i cytryną  150 ml

	1-p,7,9
1-p




Uwaga: 
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany posiłku obiadowego z przyczyn od nas niezależnych

W załączniku do jadłospisu został zamieszczony wykaz substancji  lub produktów powodujących alergie lub reakcje nietolerancji sporządzony na podstawie Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011
