Korzystaj bezpiecznie!
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Gdyby internet byt ogromnym oceanem.. Warto sie zastanowi¢, czy ptywasz w nim na bezpiecznym statku czy na
niepewnej todeczce z papieru?

Uwazaj na piratow

Chron swoje hasta internetowe, pamietaj, ze wszystko
co umieszczasz publicznie moze zosta¢ wykorzystane
wbrew twojej woli, wiec rozwaznie dobieraj zdjecia,
ktore publikujesz.

Zadbaj o aktualny program antywirusowy.
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Jak przetrwac atak rekinow

Kiedy ktos obraza Cie lub wySmiewa w internecie,
publikuje zdjecia czy filmy na ktorych jestes bez Twojej
zgody, zgtos to dorostym.

Mozesz takze zgtosi¢ to do administratora strony lub
wspolnie z rodzicami na policje.

Ty rowniez nie wypisuj obrazliwych komentarzy, nie
udostepniaj i nie lajkuj tego typu rzeczy.

Pamietaj, ze "rekin" nie jest bezkarny i mozna go
namierzyc.
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Skad ta mielizna? Jakie skaty?

Dtugie godziny spedzone przy ulubionej grze czy na
przegladaniu filmikow na YT moga sprawic, ze Twoj
mozg nie przyjmie juz zadnych wiadomosci.

Trudno sie skupi¢ na nauce, oceny lecg w doét a
zrobienie pracy domowej wydaje sie prawie
niemozliwe.

Uwazaj, to znak, ze zamiast bezpiecznie ptynac
utknates w miejscu.
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