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JADŁOSPIS
	Data
	Obiad
	Alergeny

	05.01.2026 r.
poniedziałek

	
Przerwa świąteczna


	

	06.01.2026 r.
wtorek
	
ŚWIĘTO TRZECH KRÓLI


	

	07.01.2026 r.
środa
	Krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami 250 ml
Zapiekanka makaronowa z kurczakiem 
i szpinakiem 350 g
Kompot z owoców mieszanych 150 ml
Owoc 1 szt.


	1-j,9
1-p,7

	08.01.2026 r.
czwartek
	Wiejska z ziemniakami 250 ml
Gulasz mięsny 100 ml
Kasza bulgur 150 g
Surówka z kapusty pekińskiej z czerwoną papryką i sosem vinegret  80 g
Kisiel wiśniowy 150 ml



	7,9
1-p




	09.01.2026 r.
piątek
	Pomidorowa z makaronem 250 ml
Ryba miruna w ziołach 100 g
Ziemniaki 190 g
Surówka wielowarzywna 80 g
Kompot truskawkowy 150 ml

	1-p,7,9
4,10





Uwaga: 
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany posiłku obiadowego z przyczyn od nas niezależnych

W załączniku do jadłospisu został zamieszczony wykaz substancji  lub produktów powodujących alergie lub reakcje nietolerancji sporządzony na podstawie Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011
