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22 kwietnia 2020 r.
SWIATOWY DZIEN ZIEMI

Dzien Ziemi to symboliczna data i miedzynarodowe Swiegto, ktdre przypomina nam o tym, ze
walka o dobro naszej planety wcigz trwa i kazdy z nas moze przytgczyc¢ sie do pokojowej batalii.
| dlatego Dzien Ziemi powinien trwac przez caty rok, bo w trakcie 365 dni mamy szanse zrobi¢ cos
dobrego dla siebie i Ziemi.

Ustanowiony 50 lat temu Dzien Ziemi od lat koordynuje organizacja EarthDay. Kazdego roku
obchody miedzynarodowego swieta koncentrujg sie wokot konkretnej tematyki. W poprzednich
latach byly to miedzy innymi hasta zwigzane z promocjg odnawialnych zrédet energii czy
koniecznosci zakonczenia zanieczyszczen z tworzyw sztucznych. W zeszitym roku Dzien Ziemi
obchodzono pod hastem "Chronmy nasze gatunki". Motywem przewodnim tegorocznej edyciji jest
"Dziatanie na rzecz klimatu". Organizatorzy wydarzenia przekonujg, ze Dzien Ziemi 2020 musi
by¢ czyms wiecej niz tylko symbolicznie obchodzonym swietem.

e e e B B B B B B B B B B B B B B B e B B e

I e
e e B e e B o



iiﬁiﬁiﬁiﬁiﬁiﬁiﬁi&i&iﬁiﬁiﬁ

FY
&
FY
iz
&
F Y
i
FY
FY
F

F 3
F 3
'

"Dzien Ziemi 2020 musi staé sie historycznym momentem, w ktorym obywatele catego
Swiata stawig czofa klimatycznemu kryzysowi i wspllnie zaczng dziataé na rzecz poprawy
klimatu."

Miedzynarodowy Dzien Ziemi - 12 krokéw, ktore mozesz podja¢ juz teraz:
Dzien bez samochodu - przynajmniej raz w tygodniu zostaw auto w garazu. Kiedy mozesz
korzystaj z roweru, komunikacji miejskiej albo idz pieszo.
Segreguj sSmieci. Pamietaj, ze tylko 9%. plastiku podlega recyklingowi, wiec na zakupach staraj sie
wybieraC produkty w szkle, puszkach albo papierowych opakowaniach.
Kupuj do wtasnego pojemnika. W wielu sklepach mozesz bez problemu zapakowac wedling czy
sery do swoich pudetek, a produkty sypkie kupi¢ na wage. W wielu miastach znajdziesz sklepy,
ktore sprzedajg produkty, ktore mozesz zapakowac do swoich pojemnikow.
|dZ na zakupy z wtasng torbg. Czy wiesz, ze Polacy wykorzystujg dziennie ponad 10 milionow
plastikowych reklamowek? Kazda z nich rozktada sie ponad 400 lat, a Srednio korzystamy z niej
okoto kilku minut. Zamiast pakowac¢ owoce i warzywa do osobnych folibwek, nos przy sobie
wielorazowe woreczki (mozesz uszyc je np. z firanki).
Kupuj Swiadomie. Przemyst odziezowy to najwiekszy truciciel naszej planety, dlatego warto
przyjrzec sie zawartosci swojej szafy i dobrze zastanowi¢ przed zakupem kolejnego taniego
T-shirta z sieciowki. Zamiast nowych ubran, korzystaj z tego, co juz zostato wyprodukowane.
Second-handy, serwisy i sklepy vintage to miejsca, w ktorych znajdziesz prawdziwe peretki. Jesli
kupujesz co$ nowego, wybieraj ubrania marek, ktore szyjg odpowiedzialnie w Polsce.
Naprawiaj zamiast wyrzucac. Staraj sie uzywac, to co juz masz, a jeSli coS wymaga naprawy,
Skorzystaj z pomocy fachowcow.
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(. Zastgp chemiczne srodki wtasnorecznie przygotowanymi produktami. Wystarczy ocet, soda
oczyszczona i cytryna.

. Nie marnuj i nie wyrzucaj jedzenia. Na zakupy idz z gotowg listg i zaplanuj positki na caty tydzien.
*. Naucz sie gotowac z resztek.

9. Kupuj produkty od lokalnych dostawcow i jedz sezonowo. |

*.10. Ogranicz spozycie miesa. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia Polacy jedzg dwa razy wiecej
* miesa niz zalecajg dietetycy. Jesli nie mozesz catkowicie zrezygnowac z produktow zwierzecych,

Jjedz mieso raz w tygodniu.

11. Pij wode z kranu. Plastikowe butelki zamien na wielorazowe. Pamietaj, ze w cenie poftlitrowej
butelki masz jakies 360 litrow kranowki!
12. Szukaj wielorazowych zamiennikow. Nie kupuj kawy

w jednorazowym kubku, miej przy sobie wifasny (wiele kawiarni daje rabat za kawe do wtasnego
kubka). Nie korzystaj z jednorazowych sztuccow | stomek, kupuj papier toaletowy
z recyklingu, zrezygnuj z papierowych recznikow.

L

Zrédto https://zs6.szczecin.pl/132-5-aktualnosci/3113-dzien-ziemi-2020
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ZASADY SEGREGACJI ODPADOW
kosze / worki na smieci
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Opakowania
z papleru, kartonu
Torby i worki
papierowe
Gazety iczasopisma
Katalogi i ulotki
Papier biurowy
Zeszyty i ksiazki
Papier pakowy

Nie wrzucamy

- pieluch

- chusteczek i recznikéw
jednorazowych

- kartonéw po mleku

i napojach

- tlustych opakowan
po pizzy

- brudnej lub mokrej
makulatury

Szklane butelki
i sloiki po napojach
i zywnoscl

Szklane opakowania
po kosmetykach
(jezeli nie s3 wykonane
ztrwale polaczonych
kilku surowcow)

Nie wrzucamy

- reklamoéwek, w ktérych

byty gromadzone odpady

szklane

- szkta okiennego

- porcelany, ceramiki
krysztatéw, zyrandoli

- zaréwek, lamp,
reflektoréw, izolatoréw
- zastawy stofowej

- luster, szyb
samochodowych

Odpadki warzywne
iowocowe

(obierki itp.)

Resztki jedzenia
(bez miesaikosci)

Fusy po kawie
iherbacie

Nie wrzucamy

- zwierzecych resztek
kuchennych

- skorupek od jajek

- odpadéw zmieszanych
- kosci i odchodéw
zwierzecych

- drewna, popiotu, Zwiru,
kamieni

Plastikowe butelki
Opakowania po zywnosci
Plastikowe worki,
reklamowki

Opakowania po $rodkach

czystosci
Opakowania
wielomaterialowe

Drobny zlom zelazny
Styropian
(niebudowlany)

Nie wrzucamy

- opakowan po aerozolach
- opakowan zabrudzonych

tluszczem
- pieluch, chusteczek

recznikéw jednorazowych

- naczyn jednorazowych
- ubran i opakowan

z tekstyliow

Zatluszczony papier
Zabrudzone folie
Zuzyte reczniki
ipapierowe chusteczki
Papier lakierowany
ipowleczony folig
Art. higieniczne
(np. pieluchy)

Mieso, kosciiosci

ODPADY
ZMIESZANE

Nie wrzucamy

- baterii
- pozostatych zaré6wek
i Swietlowek
- lamp neonowych
fluorescencyjnych
i rteciowych
- farb i resztek lakieréw
- Zuzytego sprzetu
elektrycznego
i elektronicznego
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METALE
TWORZYWA
SZTUCZNE

Wrzucamy

- czyste foliowe torebki
- kartoniki po mleku

i napojach

- plastikowe nakretki

- opakowania po jogurtach
- plastikowe butelki po
napojach, srodkach
czystosci, kosmetykach
- czyste opakowania
metalowe

- puszki po napojach

Nie wrzucamy

- opakowar po aerozolach
- opakowarn zabrudzonych
ttuszczem

- pieluch, chusteczek
recznikéw jednorazowych
- naczyn jednorazowych

- ubran i opakowan

2z tekstyliow
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PAPIER

Wrzucamy

- opakowania

z papieru i tektury

- makulature, ulotki
- kartony

- zeszyty

- papier biurowy

- gazety

Nie wrzucamy

- pieluch

- chusteczek i recznikéw
jednorazowych

- kartonéw po mleku

i napojach

- ttustych opakowan

po pizzy

- brudnej lub mokrej
makulatury

Wrzucamy

- puste szklane butelki po
napojach i zywnosci, bez
nakretek i reklaméwek

- puste szklane stoiki

- puste szklane butelki po
kosmetykach

Nie wrzucamy

- reklamowek, w ktérych
byly gromadzone odpady
szklane

- szkfa okiennego

- porcelany, ceramiki
krysztatéw, zyrandoli

- 2aréwek, lamp,
reflektoréw, izolatorow
- zastawy stotowej

- luster, szyb
samochodowych
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BIOODPADY

Wrzucamy

- kuchenne resztki
roslinne:

obierki, skérki od warzyw
i owocow

- resztki pochodzenia
roslinnego (np. fusy po
kawie i herbacie)

- trawe, liscie, drobne
gatezie

Nie wrzucamy

- zwierzecych resztek
kuchennych

- skorupek od jajek

- odpaddéw zmieszanych
- kosci i odchodow
zwierzecych

- drewna, popiotu, Zwiru,
kamieni

ODPADY
ZMIESZANE

Wrzucamy

- zwierzece odpady
kuchenne: resztki miesa,
kosci, skéry
- skorupki od jajek
- pieluszki jednorazowe
- Zanieczyszczony papier
- ceramike i tekstylia
- odchody zwierzece
popiét (zimny)
zwykte zaréwki zarnikowe

Nie wrzucamy

- baterii
- pozostatych zaréwek
i Swietlowek
- lamp neonowych
fluorescencyjnych
i rteciowych
- farb i resztek lakieréw
- Zuzytego sprzetu
elektrycznego
i elektronicznego
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