
 

 

RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

 W PRZEDSZKOLU 

 

630 - 800 Zabawy indywidualne lub w małych grupach podej-
mowane z inicjatywy dzieci.  Zabawy dowolne w k ą-
cikach zainteresowa ń. 

800 - 845 Ćwiczenia ogólnorozwojowe - indywidualne lub  
w małych grupach (rozwijaj ące percepcj ę wzrokow ą, 
słuchow ą, grafomotoryk ę).  
Ćwiczenia poranne - grupy starsze, zabawy ruchowe 
– grupy młodsze.  

845 - 900 Czynno ści higieniczne przed śniadaniem.  
Kształtowanie nawyków higienicznych i zachowa ń 
prozdrowotnych.  

900 - 930 Śniadanie. Kulturalne spo żywanie posiłków.  
Prawidłowe posługiwanie si ę sztućcami. 

930 - 1145 Zajęcia edukacyjne w oparciu o podstaw ę progra-
mow ą.  
Pobyt na świeżym powietrzu, spacery, obserwacje 
przyrodnicze. Zabawy ruchowe w sali.  

1145 - 1200 Czynno ści higieniczne przed obiadem. Kształtowanie 
nawyków higienicznych i zachowa ń prozdrowotnych.  

1200 - 1230 Obiad. Kulturalne spo żywanie posiłków. Prawidłowe 
posługiwanie si ę sztućcami.  

1230 - 1330 Odpoczynek poobiedni dostosowany do potrzeb 
dziecka. Le żakowanie - grupa młodsza. Organizowa-
nie ró żnych form relaksu - grupy starsze. Zabawy 
dowolne według zainteresowa ń dzieci, zabawy  
ruchowe.  

1330 - 1400 Czynno ści porz ądkowe i higieniczne. Podwieczorek.  

1400 - 1630 Zabawy dowolne odpowiadaj ące potrzebom i zainte-
resowaniom dzieci. Prace porz ądkowe w sali.  

 


