RAMOWY ROZKEAD DNIA
W PRZEDSZKOLU

630 - g%  Zabawy indywidualne lub w matych grupach podej-
mowane z inicjatywy dzieci. Zabawy dowolnew k  3-
cikach zainteresowa A.

g% _ g | Cwiczenia ogdlnorozwojowe - indywidualne lub

w matych grupach (rozwijaj gce percepcj € wzrokow a,
stuchow g, grafomotoryk e).

Cwiczenia poranne - grupy starsze, zabawy ruchowe

— grupy mtodsze.

g% _ g% | Czynno sci higieniczne przed ~$niadaniem.
Ksztattowanie nawykow higienicznych i zachowa i
prozdrowotnych.

9% _ 930  Sniadanie. Kulturalne spo  zywanie positkow.
Prawidtowe postugiwanie si e sztu écami.

030 _ 11% Zajecia edukacyjne w oparciu o podstaw ¢ progra-
mow 3.

Pobyt na swiezym powietrzu, spacery, obserwacje
przyrodnicze. Zabawy ruchowe w sali.

114 - 12%9  Czynno $ci higieniczne przed obiadem. Ksztattowanie
nawykéw higienicznych i zachowa n prozdrowotnych.

129 _ 1230 Obiad. Kulturalne spo zywanie positkéw. Prawidtowe
postugiwanie si e sztu écami.

1230 _ 13309 Odpoczynek poobiedni dostosowany do potrzeb
dziecka. Le zakowanie - grupa mtodsza. Organizowa-
nie r6 znych form relaksu - grupy starsze. Zabawy
dowolne wedtug zainteresowa n dzieci, zabawy
ruchowe.

1339 - 1490 | Czynno sci porz adkowe i higieniczne. Podwieczorek.

149 - 1630 Zabawy dowolne odpowiadaj ace potrzebom i zainte-
resowaniom dzieci. Prace porz gdkowe w sali.




