Czysciochowa

akademia

E.CIN

. EGO
PUCHATKA
N g W roku szkolnym 2020/2021, uczniowie klasy Id
w roku szkolnym 2020/2021 . 7 . . .
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e P Giownym celem programu bylo wdrozenie do
Lo LR : przestrzegania zasad higieny oraz ksztaltowanie
ot T dobrych nawykow higienicznych.
PUCHATEK % ) Od stycznia 2021r. do czerwca 2021r. nauczyciele

przeprowadzili cykl zaje¢ na podstawie otrzymanych

le, na drodze, w domy eraz w internecie.

materiatow edukacyjnych z wykorzystaniem
interesujgcych scenariuszy zajec¢, kart pracy i propozycji eksperymentow. W trakcie
realizacji programu przekazano wiedze z sze$ciu obszar6éw tematycznych — higieny
jamy ustnej i nosa, czystosci dioni oraz zasad korzystania z toalety, a takze mycia,
kapieli i pielegnacji skory.

Uczniowie poszerzyli wiedze z zakresu higieny ciata i utrwalili umiejetnosci
prawidtowej higieny rgk. W trakcie zaje¢ wskazywali miejsca i sytuacje, w ktérych
mogli mie¢ stycznos¢ z bakteriami i po ktérych nalezy pamieta¢ o umyciu dioni.
Utrwalili
i doskonalili wiedze w zakresie higieny jamy ustnej. Ponadto poznali konsekwencje
nieprawidtowej higieny jamy ustnej oraz wyjasniali w jaki spos6b nos chroni organizm
przed zanieczyszczeniami i bakteriami. Doskonalili umiejetnosci zwigzane
z odpowiednig higieng ragk po skorzystaniu z toalety.

Program zostat rozbudowany o ciekawe filmy edukacyjne, m.in. ,Skad sie
biorg dziury w zebach?”, ,Jak chroni nas nos?”, ,Mydto kontra bakterie”, ,Dlaczego
trzeba opuszcza¢ deske w toalecie?", "Dlaczego i jak powstaje gesia skorka” i ,Jak
mydto pokonuje brud?”. Ponadto uczestnicy programu wykonali eksperymenty: "Nos
jako filtr’, ,Jak powstajg dziury w zebach?”, ,Zgadnij, co to!”, ,Nie przenos
zarazkéw!”, ,Jak usung¢ brud?” i ,Jak dbac o skore?”.

W ramach realizacji programu uczniowie wzieli udziat ogélnopolskim konkursie
technicznym dotyczgcym pielegnaciji i ochrony skory. Zadaniem konkursowym byto
wykonanie makiety tazienki z materiatdbw nadajgcych sie do segregacji. Program
zakonczyt sie uzyskaniem certyfikatu uczestnictwa w programie.

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, ze realizacja zadan wynikajgcych
z programu korzystnie wptyneta na poszerzenie wiedzy z zakresu higieny oraz
uksztattowata dobre nawyki higieniczne na terenie szkoty i poza nig.
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