Zatgcznik nr 1

do Zarzadzenia Nr 18/2020
Dyrektora Szkoty

z dnia 12 maja 2020r.

Procedura (zasady) zapewnienia bezpieczenstwa
w oddziatach przedszkolnych
w Szkole Podstawowej nr 34 im. Adama Mickiewicza w Kielcach

w zwigzku z wystgpieniem COVID-19

Podstawa prawna opracowania procedur - Wytyczne przeciwepidemiczne Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego z dnia 4 maja 2020r. dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych
w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad
dzie¢mi w wieku do 3 lat, wydanych na podstawie art. 8a ust. 5 pkt. 2 ustawy z dnia 14
marca 1985r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U z 2019r. poz. 59, oraz z 2020r. poz.
322,374 1567).

§ 1. Cel procedury

1. Zapewnienie bezpieczenstwa i higienicznych warunkéw pobytu w oddziatach
przedszkolnych w Szkole Podstawowej nr 34 im. Adama Mickiewicza w Kielcach,
zwanego dalej przedszkolem lub placowka, w zwigzku z otwarciem placowki dla dzieci
w okresie epidemiologicznym zwigzanym z COVID-19.

2. Za zapewnienie bezpieczenstwa i higienicznych warunkéw pobytu w oddziatach
przedszkolnych w Szkole Podstawowej nr 34 im. Adama Mickiewicza w Kielcach, ,

odpowiada Dyrektor Szkoty, zwany dalej Dyrektorem.

§ 2. Przedmiot i zakres stosowania procedury

1. Przedmiotem procedury jest okreSlenie zasad postepowania na terenie placowki
w zwigzku z wystgpieniem COVID-19.

2. Zakres stosowania dotyczy wszystkich pracownikdw Szkoty, rodzicow/opiekundow

prawnych i dzieci.

§ 3. Odpowiedzialnos¢

1. Za wdrozenie i nadzor nad stosowaniem procedury odpowiada dyrektor Szkoty lub osoby
przez niego upowaznione.

2. Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowigzani sg wszyscy pracownicy

Szkoty, rodzice/opiekunowie prawni.



3. Za zapoznanie pracownikow oraz rodzicéw/opiekunow z zakresu niniejszej procedury

odpowiada dyrektor Szkoty lub osoby przez niego upowaznione.

§ 4. Ogolne zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

1. W pierwszej kolejnosci przedszkole bedzie udostepnione dzieciom, ktdérych rodzice nie

maja _mozliwosci pogodzenia pracy z opiekg nad dzieckiem, dzieciom pracownikow

systemu ochrony zdrowia, stuzb mundurowych, pracownikow handlu i przedsiebiorstw

produkcyjnych, realizujgacych zadania zwigzane z zapobieganiem, przeciwdziataniem

i zwalczaniem COVID-19.

2. W przedszkolu bezwzglednie stosuje sie wytyczne ministra witasciwego do spraw
zdrowia, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz ministra wlasciwego do spraw oswiaty
i wychowania udostepnione na stronie urzedu obstugujgcego ministra witasciwego do
spraw o$wiaty i wychowania oraz zasady przedmiotowej procedury.

3. Rodzic zgtasza telefonicznie do Szkoty potrzebe opieki nad dzieckiem w przedszkolu
oraz skifada podpisane oswiadczenia (Zatgcznik nr 1 do niniejszej procedury) w wers;ji
papierowej w siedzibie przedszkola (najpdzniej w dniu przyprowadzenia dziecka po raz
pierwszy po wznowieniu dziatalnosci przedszkola). Druki o$wiadczen dostepne sg na

stronie internetowej szkoty www.sp34.kielce.eu w zaktadce Przedszkole- Informacje dla

rodzicow.

Do przedszkola bedg wpuszczani: wylgcznie osoby zdrowe (dzieci oraz pracownicy).
Szkota ma prawo odmowic przyjecia do przedszkola dziecka z podejrzeniem choroby lub
jesli liczba dzieci w grupach przekroczy limit, o ktérych mowa w wytycznych GIS.

6. Do przedszkola nie zostanie przyjete dziecko, jezeli w domu przebywa ktos na
kwarantannie lub w izolaciji.

7. Po wejsciu do budynku przedszkola kazdemu pracownikowi oraz dziecku mierzona jest
temperatura. Pomiaru dokonuje wyznaczony przez dyrektora pracownik przedszkola.

8. Przy wejsciu do szkoty umieszcza sie:

1) w dozowniku ptyn do dezynfekciji rak;

2) informacje o obligatoryjnym dezynfekowaniu ragk przez osoby doroste;
3) instrukcje dotyczgcg dezynfekciji rak;

4) rejestr osob wchodzgcych i wychodzgcych z godzing wejscia i wyjscia.

9. Na czas pracy przedszkola, drzwi wejsciowe do budynku przedszkola sg zamykane.

10. W szkole ogranicza sie przebywanie osob trzecich do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich srodkow ostroznosci, m.in. wymagana jest ostona nosa i ust,
rekawiczki jednorazowe, dezynfekcja rak.

11. W przedszkolu dzieci mogg zakrywac usta i nos (chodzi¢ w maseczkach), jezeli tak

postanowi rodzic/prawny opiekun.


http://www.sp34.kielce.eu/

12. W szkole prowadzi sie kampanie informacyjng dotyczgcg zasad higieny osobistej, w tym
celu w widocznym miejscu umieszcza sie instrukcje, m.in. dotyczgcg mycia oraz
dezynfekcji rgk.

13. Rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest podacC aktualny numer telefonu w razie

szybkiego kontaktu.

§ 5. Przyprowadzenie i odbior dzieci z przedszkola

1. Na teren przedszkola wpuszczane jest tylko dziecko.

2. Dzieci wprowadzane sg i odbierane wyznaczonym wejsciem — wyjsciem do przedszkola.

3. Rodzic/opiekun prawny odprowadza dziecko do drzwi wejsciowych, gdzie dziecko
odbierane jest przez wyznaczonego pracownika placowki.

4. Pracownik po wejsciu dziecka do przedszkola odprowadza je do szatni, a po przebraniu
sie bezposrednio do sali, w ktorej dziecko bedzie odbywato zajecia.

Po wejsciu na sale nauczyciel dopilnowuje, by dziecko umyto rece.

Po wejsciu do budynku oraz jesli zaistnieje taka koniecznos¢, w przypadku wystgpienia
niepokojgcych objawdéw chorobowych, odbywac¢ sie bedzie pomiar temperatury ciata
dziecka.

7. W przypadku zauwazenia u dziecka objawéw chorobowych pracownik odmawia przyjecia
go na teren placowki. Informuje rodzica/opiekuna prawnego o koniecznosci kontaktu
z lekarzem oraz prosi o informacje zwrotng. W przypadku zaistnienia takiej sytuacji
pracownik niezwtocznie powiadamia Dyrektora Szkoty lub osobe go zastepujgcg. Szkota
kontaktuje sie (telefonicznie) z rodzicami/opiekunami prawnymi dziecka i zbiera
informacje dotyczace stanu zdrowia dziecka.

8. Rodzic/ opiekun prawny/ osoba upowazniona do odbioru dziecka domofonem sygnalizuje
wole odbioru dziecka, pozostajgc na zewnagtrz budynku. Pracownik przedszkola po
zweryfikowaniu upowaznionej osoby do odbioru, wyprowadza dziecko z sali do szatni,
gdzie sie przebiera, a nastepnie odprowadza je do wejscia przedszkola, gdzie przekazuje
bezkontaktowo rodzicowi/opiekunowi prawnemu/osobie upowaznione;.

9. W przypadku, gdy dzieci przebywajg na placu szkolnym, odbior dziecka przez
rodzica/opiekuna prawnego/osobe upowazniong, odbywa sie przez drzwi wejsciowe do
przedszkola.

10. Rodzice i opiekunowie prawni przyprowadzajgcy/odbierajacy dzieci do/z przedszkola
muszg zachowac dystans spofeczny w odniesieniu do pracownikow szkoty i przedszkola
jak rowniez innych dzieci i ich rodzicow wynoszacy min. 2 m.

11. Dzieci powyzej 4 roku zycia rodzice wyposazajg w maski ostaniajgce nos
i usta lub inng indywidualng forme ostony nosa i ust w drodze do przedszkola.

12. Na terenie szkoty/przedszkola obowigzuje zasada nie podawania reki na powitanie.



§ 6. Organizacja opieki

1.
2.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Przedszkole pracuje w budynku B szkoty w godzinach od 7.00 do 15.00.

Dopuszcza sie wyznaczanie indywidualnych godzin przyjmowania/wydawania dzieci lub
grup dzieci w celu uniemozliwienia kontaktu ze sobg poszczegdlnych grup dzieci.

Liczba dzieci w jednej grupie przedszkolnej moze maksymalnie wynosi¢ 10 dzieci.
Minimalna przestrzen do wypoczynku, zabawy i zaje¢ dla dzieci w sali nie moze by¢
mniejsza niz 4m® na 1 dziecko i kazdego opiekuna;

W tym okresie obowigzuje nowy podziat grup oraz przydziat szatni i opiekundw.

W miare mozliwosci tworzy sie state grupy przedszkolne obejmujgce dzieci w zblizonym
wieku z uwzglednieniem ich potrzeb.

Grupy przebywajg w wyznaczonych i statych salach.

Do grup w miare mozliwosci przyporzgdkowani sg ci sami opiekunowie.

Z sal zostajg usuniete przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna upraé lub skutecznie
dezynfekowac¢, np. pluszowe zabawki. Jezeli do zaje¢ wykorzystywane sg przybory
sportowe, np. pitki, skakanki, obrecze, sg one doktadnie czyszczone i systematycznie
dezynfekowane.

Dzieci nie przynoszg ze sobg do przedszkola zadnych zabawek i niepotrzebnych
przedmiotow.

Sala, w ktorej organizowane sg zajecia, jest wietrzona co najmniej raz na godzine.
Zajecia prowadzi sie w ten sposob, aby zadna grupa nie stykata sie ze sobg (np. rézne
godziny zabawy na dworze).

Podczas przebywania dzieci w sali nauczyciel i pomoc nauczyciela zobowigzani sg do
czuwania nad zachowaniem bezpiecznego dystansu miedzy dzieémi. Pracownicy
zachowujg dystans spoteczny miedzy sobg, w kazdej przestrzeni szkoty, wynoszacy min.
1,5m.

Personel pomocniczy oraz przygotowujgcy positki nie kontaktuje sie z dziecmi
i personelem opiekujgcym sie dzieémi.

Dzieci, pod nadzorem nauczycieli, mogg korzysta¢ z terendéw zielonych przy szkole.
W tym samym momencie na jednym sektorze placu moze przebywac tylko jedna grupa
przedszkolna.

Rezygnuje sie z organizacji wyjs¢ poza teren przedszkola, np. spaceru po osiedlu.

Plac szkolny zamkniety jest dla rodzicéw/opiekundéw prawnych/oséb upowaznionych
do odbioru dzieci i innych os6b postronnych.

Pomoc nauczyciela ustawia lezaki do spania/odpoczynku w odstgpach co najmniej
2 metréw od siebie.

Nauczyciele przekazujg dzieciom informacje na temat przestrzegania podstawowych

zasad higieny, w tym np. czestego mycia rgk z uzyciem cieptej wody i mydta, organizujg



20.

21.

22.

23.

24,

pokazy odpowiedniego sposobu zastaniania twarzy podczas kaszlu i kichania oraz
prawidtowego mycia rak.

Nauczyciele zwracajg uwage, aby dzieci czesto i regularnie myly rece mydtem,
szczegdlnie po przyjsciu do przedszkola, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po
powrocie z zaje¢ na swiezym powietrzu.

Nie organizuje sie wszelkich czynnosci zwigzanych z myciem zebdw na terenie placowki.
Nauczyciele zapoznajg dzieci z zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi obecnie
w przedszkolu i wyjasniajg dlaczego zostaty wprowadzone.

Jezeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojgce objawy choroby nalezy odizolowac je
z zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci od innych oséb i niezwlocznie powiadomic
rodzicéw/ opiekundw w celu pilnego odebrania dziecka z przedszkola (do 30 minut od
powiadomienia). Jako miejsce izolacji wyznacza sie szkolny gabinet medyczny.
Postepowanie w przypadku wystgpienia podejrzenia zakazenia wirusem COVID — 19
opisuje Procedura postepowania na wypadek wystgpienia u dziecka podejrzenia
zakazenia wirusem COVID - 19 na terenie Szkoty wprowadzonej Zarzadzeniem
Nr 18/2020 Dyrektora Szkoty z dnia 12 maja 2020r.

§ 7. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1.

Przy wejsciu do budynku szkoty umozliwia sie skorzystanie z ptynu dezynfekujgcego do

rgk oraz zamieszcza sie informacje o obligatoryjnym dezynfekowaniu rgk przez osoby

doroste wchodzgce do szkoty.

Pracownicy i inne osoby wchodzgce do szkoly (np. dostawcy positkéw) posiadajg

rekawiczki ochronne, zakrywajg nos i usta oraz dezynfekujg dtonie w rekawiczkach przy

wejsciu.

Szkota zapewnia regularnie napetniane pojemniku z ptynem dezynfekujgcym.

Wywiesza sie w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych plakaty z zasadami

prawidtowego mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekc;ji rgk — instrukcje.

Kazdego dnia zgodnie z Harmonogramem planowania i wykonania utrzymania higieny

stanowigcym Zatgcznik nr 2 do niniejszych procedur, po skonczonych zajeciach osoby

sprzatajgce w placéwce wykonujg codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym

uwzglednieniem czynnosci:

1) myja ciggi komunikacyjne;

2) myja i dezynfekujg powierzchnie dotykowe: klamki, wigczniki Swiatet, uchwyty,
poreczy foteli, siedziska i oparcia krzeset, blaty stotéw, z ktérych korzystajg dzieci
i nauczyciele, drzwi wejsciowe do placowki, zabawki i przedmioty, ktorymi bawito sie
dziecko, szafki w szatni (powierzchnie ptaskie), kurki przy kranach;

3) myja i dezynfekujg toalety;



4) dezynfekcjg lezaki przeznaczone do spania.

6. Przeprowadzajgc dezynfekcje Scisle przestrzega sie zalecen producenta znajdujgcych

sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest réwniez Sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak
aby dzieci nie byly narazone na wdychanie oparéw srodkow stuzacych do dezynfekc;i.

Personel opiekujgcy sie dzieémi i pozostali pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni
w indywidualne srodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki, maseczki na usta
i nos, a takze fartuchy z dlugim rekawem (do uzycia w razie koniecznosci np.

przeprowadzania zabiegdw higienicznych u dziecka - adekwatnie do aktualnej sytuaciji).

8. Kazdy pracownik placowki zobowigzany jest:

1) stosowac zasady profilaktyki zdrowotne;j:

a) regularnego mycia rgk przez 20 sekund mydtem i wodg Ilub $rodkiem
dezynfekujgcym zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych,

b) kastania, kichania w jednorazowg chusteczke lub wewnetrzng strone tokcia,

c) unikania kontaktu z osobami, ktére Zle sie czujg;

2) dezynfekowac rece niezwtocznie po wejsciu do budynku placéwki;

3) informowac Dyrektora lub osobe go zastepujgcg o wszelkich objawach chorobowych
dzieci;

4) postepowa¢ zgodnie 2z zapisami wprowadzonymi Procedurami (zasadami)

bezpieczenstwa.

§ 8. Organizacja zywienia w przedszkolu

1.

Przedszkole zapewnia wyzywienie dzieciom w czasie ich przebywania na terenie
placéwki z kuchni cateringowej miasta.

Obowigzuje zakaz wchodzenia dostawcéw cateringu do pomieszczen przedszkola —
zapewnia sie stanowisko przyjecia dostaw positkéw, w ktorym kontakt z dostawcg ma
jedynie osoba odpowiedzialna za przyjecie dostawy.

Stanowisko przyjecia dostaw nalezy dezynfekowac przed i po przyjeciu kazdej dostawy.
Na stanowisku przyjecia dostaw nalezy zapewni¢ zel lub ptyn do higienicznej dezynfekcji
rgk o wtasciwosciach wirusobdjczych oraz preparat do dezynfekcji powierzchni na bazie
alkoholu nie wymagajgcy sptukiwania.

Podczas przyjecia dostaw - dostawce obowigzujg srodki ochrony osobistej, tj. rekawiczki
jednorazowe oraz maseczka ochronna ostaniajgca usta i nos.

Dostawca nie moze wykazywac objawow chorobowych.

Warunki dostawy nalezy kazdorazowo oceni¢ zgodnie z obowigzujgcg w placowce

procedurg przyjecia dostaw positkdw.



8. Wszelkie niezgodnosci dotyczace higieny dostawy w tym zachowan dostawcy nalezy

10.

11.
12.

niezwiocznie zgtasza¢ Dyrektorowi Szkoty lub wyznaczonej osobie, jak réwniez nalezy

poinformowaé dyrektora miejskiej kuchni odpowiadajgcego za dostawe positkow.

Positki przygotowywane sg przy zachowaniu wszelkich niezbednych $rodkéw higieny.

Podczas przyrzadzania positkéw nalezy stosowaé obowigzujgce w placéwce procedury

postepowania wynikajagce z wdrozonego systemu HACCP oraz dobre praktyki

higieniczne i dobre praktyki produkcyjne.

Pracownicy przygotowujgcy positki:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

dezynfekujg rece przed kazdym wejsciem do pomieszczenia, gdzie przygotowywane

sg positki;

myjg rece:

a) przed rozpoczeciem pracy,

b) przed kontaktem z zywnos$cig, ktéra jest przeznaczona do bezposredniego
spozycia,

C) po zajmowaniu sie odpadami/$mieciami,

d) po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcii,

€) po skorzystaniu z toalety,

f) po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa,

g) po jedzeniu, piciu;

myjg rece zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-

higienicznych;

odbierajgc positki dostarczane przez osoby z kuchni cateringowej, zakfadajg

rekawiczki jednorazowe oraz maseczki ochronne;

wyrzucajg rekawiczki/myjg rekawiczki i wyrzucajg wszelkie opakowania, w ktorych

zostaty dostarczone produkty do worka na smieci i zamykajg go szczelnie; jesli

rozpakowanie produktu w danym momencie nie jest mozliwe lub musi on pozostaé

w opakowaniu, pracownik kuchni myje/dezynfekuje opakowanie;

przygotowujgc positki zachowujg od siebie bezpieczny dystans zgodny

z obowigzujgcymi przepisami;

po zakonczonej pracy, dezynfekujg blaty kuchenne oraz inne sprzety, Srodkami

opisanymi w instrukcji HACCP;

po kazdym uzyciu sprzet kuchenny, naczynia stotowe i sztu¢ce sg myte w zmywarce

z dodatkiem detergentu, w temperaturze min. 60° C lub wyparzane;

Obowigzuje bezwzgledny zakaz przebywania w bloku zywieniowym os6b postronnych.

Zabronione jest wnoszenie na stanowiska zwigzane z obrobkg zywnosci jakichkolwiek

rzeczy osobistych typu torebka, telefon komorkowy, itp.



13.

14.

15.
16.

Dzieci positki spozywajg przy stolikach w swoich salach, a po positku pomoc nauczyciela
grupy dezynfekuje powierzchnie stotdbw oraz krzesta (oparcia, siedziska), przy ktérych
spozywane byly positki.

Roztozone positki na grupy dostarczane sg pod sale, skad pomoc nauczyciela zabiera na
grupe. Po skonczonym positku naczynia, wystawiane sg na korytarz skad zabierane sg
do umycia i wyparzenia.

Positki dzieciom podajg opiekunowie.

Dzieciom nalezy zapewni¢ dostep do picia pod nadzorem opiekuna.

§ 9. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia personelu przedszkola/szkoty

okresla Procedura postepowania na wypadek zakazenia koronawirusem Ilub

zachorowania na COVID-19 pracownika Szkoly Podstawowej nr 34 im. Adama

Mickiewicza w Kielcach

§ 10. Zasady wspélpracy przedszkola z Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng

w Kielcach

1.

Dyrektor Szkoty na biezgco $ledzi komunikaty na temat COVID-19 nadawane przez
Gtéwny Inspektorat Sanitarny i stosuje sie do jego zalecen.

Dyrektor wymaga od swoich pracownikéw bezwzglednego przestrzegania zalecen GIS.
W sytuacji wystgpienia zagrozenia zarazenia wirusem COVID-19 niezwtocznie informuje
o tym fakcie lokalng stacje epidemiologiczno-sanitarna.

W sytuacji wystgpienia zarazenia wirusem COVID-19 u jednego z pracownikéw lub dzieci
niezwiocznie informuje o tym fakcie lokalng stacje epidemiologiczno-sanitarna.

Dyrektor pozostaje w statym kontakcie 2z przedstawicielem lokalnej stacji
epidemiologiczno-sanitarnej w celu biezgcego monitorowania sytuacji zwigzanej z

szerzeniem sie epidemii COVID-19.

§ 11. Zasady wspétpracy dyrektora szkoty z organem prowadzacym

1.

Dyrektor utrzymuje staty kontakt z przedstawicielami organu prowadzacego w celu
biezgcego monitorowania ilosci dzieci w przedszkolu.

Codziennie do godz. 9.30 za posrednictwem poczty elektronicznej przekazuje do
Wydziatu Edukacji, Kultury i Sportu Urzedu Miasta Kielce informacje o liczbie dzieci
obecnych w placowce.

W sytuacji wystgpienia probleméw, zakazenia przekazuje informacje telefoniczng
bezposrednio do Dyrektora Wydziatu Edukacji, Kultury i Sportu Urzedu Miasta Kielce, a

w przypadku braku takiej mozliwosci do Inspektora Wydziatu Edukaciji.



§ 12. Przestrzegania zasad dobrej praktyki higienicznej

1.

10.

11.

Dobre praktyki higieniczne, w tym wiasciwe mycie rgk majg na celu zapobieganie
zanieczyszczeniu zywnosci potencjalnie chorobotwdrczymi drobnoustrojami w tym
wirusem SARS-CoV-2, ktérego zrédtem mogg by¢ osoby majgce kontakt z zywnoscig; w
zwigzku z powyzszym personel bloku zywieniowego musi stosowa¢ podstawowe zasady
higieny celem zredukowania ryzyka rozprzestrzeniania wirusa, ktére obejmuja:

1) wkasciwag higiene rak,

2) higiene kastania/kichania,

3) zasady bezpieczenstwa zywnosci.

Osoba wykazujgca objawy chorobowe (wysoka temperatura, kaszel, ostabienie,
trudnosci w oddychaniu) musi by¢ bezwzglednie odsunieta od pracy.

Personel zobligowany jest my¢ rece: - przed rozpoczeciem pracy, - przed kontaktem
Z zywnoscia, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia, - po obrobce lub
kontakcie z zywnoscig surowg, nieprzetworzong, - po zajmowaniu sie
odpadami/$mieciami, - po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji, - po
skorzystaniu z toalety, - po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa.

Dopuszcza sie prace w rekawiczkach jednorazowych wykonanych z materiatow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig; przed kazdym zatozeniem oraz po kazdym
Sciggnieciu rekawic nalezy doktadnie umy¢ dtonie.

Bezwzglednie nalezy pamieta¢ o higienie rekawiczek — w przypadku rekawiczek
lateksowych nalezy pamietac, ze podlegajg one myciu i dezynfekcji tak samo jak rece.
Rekawiczki uszkodzone podlegajg natychmiastowej wymianie; czesto zaniedbuje sie
dezynfekcje rgk po zdjeciu rekawiczek jednorazowego uzytku; mikroperforacje
rekawiczek, niewidoczne gotym okiem, mogg niezauwazenie prowadzi¢ do skazenia rak;
dezynfekcja rgk po zdjeciu rekawiczek zabiega rozprzestrzenianiu sie patogenu.
Bezwzglednie nalezy przestrzega¢ zasady zdejmowania rekawic ochronnych.
Zdejmowanie rekawic nalezy zaczg¢ od uchwycenia jednej z nich na wysokoSci
nadgarstka w taki sposéb, by nie dotyka¢ skéry przedramienia, a w dalszej kolejnosci
nalezy wywrdcic jg wewnetrzng strong na wierzch.

Po zdjeciu pierwszej rekawicy nalezy jg przytrzyma¢ w drugiej rece, do ktorej nalezy
przytozy¢ palce, wsuwajgc je pod rekawiczke i zwijajac jg wzdtuz dtoni. 1

Zdjete rekawiczki nalezy wyrzu¢ do kosza wytozonego workiem foliowym — kosz musi
posiadac uchylng pokrywe.

Nastepnie nalezy doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem lub detergentem zawierajgcym

minimum 60-procentowy alkohol.



12.

13.
14.

15.

16.

Do szybkiej dezynfekcji powierzchni roboczych nalezy stosowac preparat przygotowany
przez producenta do bezposredniego uzycia , ktéry nalezy nanosi¢ metodg natryskows;
preparat dziata w ciggu 60 sekund i nie wymaga sptukiwania.

Stanowiska pracy oraz wyposazenie muszg by¢ czyste i higieniczne.

Powierzchnie dotykowe takie jak: blaty, pdtki, klamki, wtgcznik Swiatta itp. muszg byc¢
regularnie wycierane s$rodkiem dezynfekcyjnym o udowodnionej skutecznosci
wirusobojczej.

Wszystkie obszary bloku zywieniowego powinny by¢ regularnie i starannie sprzgtane
z uzyciem srodkéw chemicznych o wiasciwosciach dezynfekcyjnych uwzglednionych
w planie utrzymania higieny.

Wprowadza sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymania w czystosci ciggédw komunikacyjnych, stanowisk pracy,
opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz dezynfekcii
powierzchni dotykowych — klamek, wigcznikdow, powierzchni ptaskich w tym blatow

roboczych.

§ 13. Postepowanie ze zuzytymi sSrodkami ochrony osobistej

1.

Odpady wytworzone przez osoby zdrowe, takie jak maseczki, rekawiczki w celu
minimalizacji ryzyka zarazenia i rozprzestrzeniania sie koronawirusa, nalezy wyrzucac do
pojemnika / worka na odpady zmieszane.

Maseczki, rekawiczki i inne srodki ochronne stosowane przez osoby zdrowe powinny byc¢
uprzednio zebrane w workach, ktére po zawigzaniu wrzucane sg do pojemnika
zbiorczego.

Inne odpady powinny by¢ segregowane i wrzucane do wiasciwych pojemnikéw zgodnie

z obowigzujgcg procedurg.

§ 14. Dane kontaktowe instytucji, w ktéorych mozna uzyska¢ informacje w sprawie
COVID - 19

1.

2.
3.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach Sekretariat 41 345 46 22;.

W sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu i zyciu ludzi wywotanych zlym stanem sanitarnym
lub epidemiologicznym nalezy dzwoni¢ pod alarmowe numery telefonéw czynne:

Pn - Pt: 7.25 - 22.00Sb - Nd: 7.25 - 20.00 tel. alarmowy 696 750 596, 575 806 305,
e-mail: psse.kielce@pis.gov.pl;

Catodobowa infolinia NFZ — 800 190 590

3. Lista szpitali zakaznych —www.gov.pl
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Jak prawidtowo
natozyc i zdjac rekawice

World Health
Organization

Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
i ptynnym ruchem wsun ja na dton

3
x
N

Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete g

na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E

i Sciagnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza 2

rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga ﬁ
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciaggnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj
rekawiczek
do toalety!

Nie dotykaj twarzy
w rekawiczkach!
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Cax trwa!,i;,_,
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Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

<@n

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je
starannie.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

P [ 3
Catkowity czas: s
30 sekund
D

‘v
4
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¥ Organization

natozyc i zdjg¢ maseczke

-

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!




