Procedura bezpieczenstwa
w zwigzku z koniecznoscia stosowania
podwyzszonego rezimu sanitarnego, zwigzanego
ze stanem epidemicznym w Kraju
w Szkole Podstawowej nr 34 im. Adama Mickiewicza
w Kielcach
obowiazujaca od dnia 1 wrzesnia 2020r.
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§1.

Ogolne zasady organizacji pracy

Szkota Podstawowa nr 34 im. Adama Mickiewicza w Kielcach od dnia 1 wrzesnia 2020r.
funkcjonuje z uwzglednieniem wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego, Ministra
Zdrowia 1 Ministerstwa Edukacji Narodowej. Celem procedury jest zminimalizowanie
ryzyka wystgpienia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wywolujacym chorobe COVID-19.
Za zapewnienie bezpieczenstwa i higienicznych warunkoéw pobytu w szkole odpowiada
dyrektor szkoty.

Ograniczone zostaje przebywanie w placoOwce o0sob trzecich (z zewnatrz). Rodzice
kontaktujg si¢ z nauczycielem za posrednictwem poczty elektronicznej, e-dziennika oraz
W wyznaczonym czasie telefonicznie.

Kontakt bezposredni z nauczycielem, dyrektorem, wicedyrektorem, innym pracownikiem
szkoty jest mozliwy po wczesniejszym telefonicznym umowieniu si¢ w Wyznaczonym na
terenie szkoly miejscu.

Srodkiem do szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami ucznia jest telefon. Rodzice
zobowigzani sa do podania co najmniej dwoch mozliwos$ci kontaktu (numery telefonow),
aby umozliwi¢ szybka komunikacj¢ w sytuacjach nagtych.

Przy wejsciu do szkoty znajduje si¢ ptyn do dezynfekcji rgk (wraz z informacja o
obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby wchodzace do szkoty), z ktorego
obowigzana jest skorzysta¢ kazda osoba wchodzaca do szkoty.

Jezeli zajdzie konieczno$¢ wejscia do szkoty osoby z zewnatrz (np. opiekunowie dzieci),
nalezy zachowa¢ dodatkowe $rodki ostroznosci 1 zalecenia rezimu sanitarnego:
zachowanie 1,5 metrowego dystansu;

zakrycie nosa i ust;

obowigzkowa dezynfekcja rak lub rekawiczki jednorazowe;

ograniczone przemieszczanie si¢ po szkole;

ograniczony kontakt z pracownikami szkoty.

Do szkoty moga wchodzi¢ osoby bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub izolacji w
warunkach domowych lub w izolacji.

W drodze do 1 ze szkoty/ oddziatu przedszkolnego opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie
przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni
publicznej.

W szkole obowigzujg ogoélne zasady higieny: czgste mycie rak (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania kaszlu oraz unikanie
dotykania oczu, nosa i ust.

Dzieci / uczniowie do mycia rgk uzywajg mydta w ptynie i wody.

Na teren szkoly uczniowie wchodza z zakrytymi ustami i nosem (maseczka jedno- lub
wielorazowa, materiatem, przyltbica). Zakrywanie ust i nosa obowigzuje na terenie calej
szkoty, z wyjatkiem sal lekcyjnych, sal gimnastycznych, §wietlicy i stotowki.

Szkota posiada termometr bezdotykowy.

Wylaczone zostajg dystrybutory wody pitnej, automaty z zywnos$cig znajdujace na terenie
szkoty.
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§2.

Organizacja i funkcjonowanie grupy przedszkolnej i klas szkolnych

. W oddziale przedszkolnym powierzchnia kazdego pomieszCzenia przeznaczonego na

pobyt od 3 do 5 dzieci, w miar¢ mozliwosci, powinna wynosi¢ co najmniej 15m? ,aw
przypadku liczby dzieci wigkszej niz 5 powierzchnia pomieszczenia ulega zwigkszeniu na

kolejne dziecko o co najmniej o 2m2, jednakze powierzchnia przypadajaca na jedno

dziecko nie moze by¢ mniejsza niz 1,5 m? .

W celu ograniczenia przemieszczania si¢ uczniow/dzieci do koniecznego minimum
zajecia edukacyjne odbywaja si¢ w miare mozliwos$ci w przydzielonych na stale salach
(wyjatek stanowig lekcje informatyki, wychowania fizycznego, jezykow obcych

w przypadku podziatu na grupy).

Uczniowie zajmuja kazdego dnia ustalone z wychowawca state miejsca.

Uczniowie moga nosi¢ przytbice w czasie zaje¢ edukacyjnych, jesli dzielg tawke
z kolega/kolezanka.

Uczniowie spedzaja przerwy w salach lub na korytarzu w wyznaczonym sektorze zgodnie
Z przyjetym harmonogramem.

Podczas przerw migdzylekcyjnych uczniowie powinni zachowywac zasade dystansu,
ograniczy¢ przemieszczanie si¢ do czynnosci niezbednych.

Nauczyciel w klasach | — III organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

W klasach IV — VIII przerwy sa organizowane zgodnie z planem zaj¢é i planem dyzurow..
Uczen/dziecko musi posiada¢ wtasne przybory i podregczniki, ktore w czasie zaje¢ moga
znajdowaé si¢ na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze; uczniowie nie powinni
wymieniac si¢ przyborami szkolnymi miedzy sobg.

Dzieci i uczniowie nie przynosza do oddziatu przedszkolnego/szkoty niepotrzebnych
rzeczy i zabawek.

Sale, w ktérych odbywajg si¢ zajecia wietrzone sg co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Nauczyciele usuwajg z sal, w ktérych odbywaja sie zajecia, przedmioty 1 sprzety, ktore
nie moga zosta¢ w sposob skuteczny zdezynfekowane — ze wzgledu na material, z ktérego
sa wykonane badz ksztatt, ulatwiajacy gromadzenie si¢ zabrudzen. Przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy doktadnie czys$cié
lub dezynfekowac.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podloga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miar¢ mozliwosci po
kazdych zajeciach.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym
powietrzu na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i1 sportowych, w ktorych nie
mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Powyzsze zasady obowiazuja podczas realizacji zaje¢ pozalekcyjnych.



§ 3.

Wyboér formy ksztalcenia

. Wyboru formy ksztalcenia: stacjonarnej lub zdalnej dokonuje si¢ w zaleznosci od stopnia

zagrozenia epidemiologicznego.

. W przypadku zaliczenia Powiatu Miasto Kielce, na terenie ktérego ma siedzibe Szkota

Podstawowa34 im. Adama Mickiewicza w Kielcach, do strefy na ktorej wystapit stan

epidemii wywotany zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 oraz obowiazujg dodatkowe

ograniczenia, nakazy i zakazy w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, zgodnie

z Rozporzadzeniem RM  z dnia 7sierpnia 2020 r. w sprawie  ustanowienia okreslonych

ograniczen, nakazéw 1zakazow w zwigzku  z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U.

z 2020 r. poz. 1356), dyrektor podejmuje decyzje o rozpoczeciu procedury

ograniczenia funkcjonowania szkoty przewidzianej odrgbnych przepisach.

W sytuacji, gdy w Powiecie Miasto Kielce nie obowigzuja dodatkowe ograniczenia,

nakazy i zakazy w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, w szkole funkcjonuje

ksztalcenie w trybie stacjonarnym. Obowigzuja wytyczne Glownego Inspektora

Sanitarnego, Ministra Zdrowia 1 Ministra Edukacji Narodowej dla szkot 1 placowek

o$wiatowych oraz dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkole podstawowe;j i

innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do

lat 3.

Dyrektor szkoty, za zgoda organu prowadzacego 1 po uzyskaniu pozytywnej opinii

Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Kielcach, moze zawiesi¢ zajgcia Stacjonarne na

czas oznaczony, jesli na terenie Szkoty moze by¢ zagrozone zdrowie dzieci / uczniow.

Zawieszenie zaj¢¢ stacjonarnych, o ktorych mowa w pkt. 4, moze dotyczy¢ grupy, grupy

wychowawczej, oddziatu, klasy, etapu edukacyjnego lub catej szkoty, w zakresie

wszystkich lub poszczegolnych zaje¢. Zawieszenie zajeé stacjonarnych oznacza
wprowadzenie ksztalcenia na odlegtos¢ (zdalnego).

. W przypadku zaliczenia Powiatu Miasto Kielce do strefy ,,zoltej” lub ,,czerwonej”, w

ktorej obowiagzuja dodatkowe ograniczenia, nakazy i zakazy w zwigzku z wystapieniem

stanu epidemii, dyrektor moze podja¢ decyzje 0 wprowadzeniu:

1) mieszanej formy ksztalcenia (hybrydowej) — dajacej mozliwo$¢ wprowadzenia
zawieszenia zajec¢ stacjonarnych grupy, grupy wychowawczej, oddziatu, klasy, etapu
edukacyjnego lub calej szkoty Ilub placowki w zakresie wszystkich lub
poszczegbdlnych zaje¢. Zawieszenie zaje¢ stacjonarnych oznacza wprowadzenie
ksztalcenia na odlegtos¢ (zdalnego),

2) ksztalcenia zdalnego — oznaczajgcego zawieszenie zaje¢ stacjonarnych na czas
okreslony 1 wprowadzeniu w catej szkole ksztatcenia na odleglos¢
(edukacji zdalnej).

Wprowadzenie formy ksztalcenia mieszanej lub zdalnej, o ktorej mowa w ust. 6 pkt 112

wymaga uzyskania zgody organu prowadzacego i pozytywnej opinii Panstwowego

Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Kielcach.



10.

Przed uptywem okresu wprowadzenia form ksztatcenia, o ktérych mowa w ust. 6dyrektor
moze podja¢ decyzje o ponownym wprowadzeniu wymienionych form ksztalcenia na
czas okreslony.

W przypadku wprowadzenia w szkole formy ksztatcenia zdalnego dyrektor ustala
szczegolowe zasady organizacji nauki zdalnej, zgodnie z wymogami zawartymi w
przepisach szczegdlnych.

§4.

Nauczyciele

Nauczyciel pracuje wg ustalonego przez dyrektora harmonogramu realizujac zajecia
dydaktyczne, wychowawcze i opiekuncze w szkole.

Nauczyciel zobowigzany jest do stawienia si¢ na swoim stanowisku na 15 minut przed
wyznaczonym czasem pracy i objecia opieki nad uczniami/dzie¢mi (dotyczy to
obowigzku przejecia opieki nad uczniami/dzie¢mi podczas przerw srodlekcyjnych).
Nauczyciel konczac swoje lekcje sprawuje opieke nad uczniami/dzie¢mi do czasu
przejecia tej opieki przez kolejnego nauczyciela).

Realizacja podstawy programowej odbywa si¢ w formie pracy stacjonarne;.

Podstawowa forma pracy z dzie¢mi/ uczniami w budynku szkoty to zaj¢cia dydaktyczne,
opiekuncze i wychowawcze.

Nauczyciel dokumentuje prowadzone zaj¢cia w dzienniku elektronicznym w sposob
ustalony przez dyrektora szkoty.

Nauczyciel wychowawca zobowigzany jest do wyjasnienia dzieciom/ uczniom, jakie
zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzujg w szkole.

Sala, w ktorej odbywaja si¢ zajecia, powinna by¢ wietrzona, co najmniej raz na godzing;
podczas sprzyjajacych warunkow zewnetrznych wskazane jest prowadzenie zaje¢ przy
otwartych oknach.

Nauczyciel zobowigzany jest zwraca¢ uwage na konieczno$¢ regularnego mycia rak,
szczegblnie po przybyciu do szkoty, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po
powrocie z zaj¢¢ na $wiezym powietrzu.

W razie wystapienia niepokojacych objawow u dziecka / ucznia nauczyciel, za zgoda
rodzica, moze zmierzy¢ temperatur¢ w trakcie zajec.

§ 5.

Rodzice

Do szkoty mozna przyprowadza¢/moze przyj$¢ tylko uczen/dziecko zdrowy/zdrowe -bez
jakichkolwiek objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych..

Nie mozna przyprowadzié/pusci¢ dziecka/ucznia do szkoty, jezeli w domu przebywa kto$
na kwarantannie lub w izolacji.

Rodzice zobowigzani sg zapoznac si¢ z zasadami obowigzujacymi w szkole w czasie
trwania epidemii COVID-19.

Rodzice zobowigzani sg do podania co najmniej 2 mozliwosci kontaktu (numery
telefonow), aby umozliwi¢ szybka komunikacje w sytuacjach nagtych.
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Rodzice zobowiazani sg do przekazania dyrektorowi istotnych informacji na temat stanu
zdrowia swojego dziecka i do niezwlocznego informowania o kazdej waznej zmianie.
Nalezy regularnie przypominaé¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny. Dziecko
powinno unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czgsto my¢ rece woda z mydtem, nie podawaé
rgki na powitanie. Powinno si¢ zwrdci¢ uwage na sposob zastaniania twarzy podczas
kichania czy kastania.

§6.

Pracownicy szkoly

Pracownicy szkoty powinni zwracaé szczegdlng uwage na profilaktyke zdrowotng i
dotozy¢ wszelkich staran, by chroni¢ siebie, dzieci / uczniéw i innych pracownikow przed
zarazeniem.

Maseczki winny by¢ uzywane w kontaktach z rodzicami z zachowaniem dystansu
odlegtosci oraz kontaktach z osobami z zewnatrz.

Podczas wykonywania czynno$ci stuzbowych maseczke mozna zdjaé, nie ma obowigzku
zakrywania ust i nosa.

Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, rgkawiczki), zdejmowany z
zachowaniem ostroznosci, nalezy wyrzuci¢ do pojemnika-kosza wyposazonego w worek.
Jesli w/w odpady pochodza od 0s6b z podejrzeniem zarazenia koronawirusem, nalezy je
spakowac¢ do specjalnego worka foliowego i przekaza¢ do utylizacji.

Srodki ochrony osobistej wielokrotnego uzytku, jak: np. przylbice, fartuchy nalezy
dezynfekowa¢ zgodnie z zaleceniem producenta, maseczki wielokrotnego uzytku nalezy
upra¢ w temperaturze co najmniej 60 stopni i wyprasowac.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Kazdy pracownik ma obowigzek niezwlocznego informowania dyrektora szkoty o
zdarzeniach mogacych mie¢ wpltyw na bezpieczenstwo dzieci oraz pracownikow w
zakresie szerzenia si¢ COVID-19.

Codziennie, a w razie potrzeby czesciej zobowigzuje si¢ pracownikow obstugi do:

1) utrzymywania ciagdw komunikacyjnych w czystosci (podtog, korytarzy);

2) dezynfekcji powierzchni dotykowych: porecze, klamki, wytaczniki;

3) dezynfekcji sprzetu i powierzchni ptaskich w tym blatow, poreczy krzeset;

4) dezynfekcji toalet;

5) dezynfekcji zabawek i innych przyrzadéw znajdujacych sie w klasie i sali przedszkolnej.

10. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujacych

si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji, w szczegdlnosci czasu niezbgdnego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw

11. Do obowiazkoéw personelu obstugi nalezy takze:

1) sprawdzanie poziomu ptynow do dezynfekcji ragk w pojemnikach umieszczonych przy

wejsciu do szkoty oraz w salach, pomieszczeniach i biezace ich uzupetianie,

2) napelnianie i uzupetianie podajnikow i dozownikow w toaletach, a takze ich mycie i

dezynfekowanie;



3) wymiana workéw w koszach na $mieci, oproznianie koszy oraz ich mycie
i dezynfekcja;

12. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gléwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl

§7.

Przyprowadzanie i odbieranie dziecka do/ze szkoly, oddzialu przedszkolnego

1. Do szkoly/ oddzialu przedszkolnego moze uczeszcza¢ wylacznie zdrowy uczen
/wychowanek, bez objawdw chorobowych sugerujacych chorobe zakazng. W przypadku
watpliwosci mozliwe jest dokonanie pomiaru temperatury przy pomocy termometru
bezdotykowego (w celu dokonania pomiaru temperatury ciala ucznia nalezy uzyskac
zgode rodzicow lub opiekundw, jednak w przypadku niewyrazenia takiej zgody szkota
zastrzega sobie mozliwo$¢ nieprzyjecia ucznia na zajecia).

2. W przypadku, gdy istnieje podejrzenie, ze uczen nie jest zdrowy, nauczyciel informuje
dyrektora, ktory podejmuje ostateczng decyzje w sprawie przyjecia ucznia na zajecia W
danym dniu.

3. Dziecko do szkoty/ oddziatu przedszkolnego moga przyprowadzaé i odbierac tylko
0soby zdrowe.

4. Wejscie do oddziatu przedszkolnego odbywa sig tylko glownym wejsciem, gdzie
dziecko odbiera pracownik , ktory odprowadza je do szatni, a po przebraniu do sali w
ktorej odbywaja si¢ zajgcia. Dba o to, aby po wejsciu do sali, dziecko umyto rece.

5. Wejscie do szkoty dla uczniow/dzieci odbywa si¢ z zachowaniem dystansu spotecznego.
Kazdy uczen wchodzac do budynku, zaklada maseczke.

6. Uczniowie przebywaja w budynku szkoty wytacznie w czasie okreslonym planem zajeé
lekcyjnych i pozalekcyjnych (nie dotyczy opieki swietlicowe;).

7. Wejscie i wyjscie — budynek A:

1) wejscie uczniow/dzieci do budynku A odbywa si¢ tylko gtownym wejsciem;

2) uczniowie/dzieci przychodza do szkoty nie wezesniej niz 15 minut przed
rozpoczeciem zajec (nie dotyczy swietlicy i przedszkola w Budynku B);

3) uczniowie/dzieci w szatni przebieraja si¢ w wyznaczonym boksie, do minimum
ograniczajac przebywanie w czes$ci wspodlnej szatni,

4) wychodzac z szatni dezynfekujg rece i udajg si¢ do wychowawcy do wyznaczonego
sektora;

5) opiekunowie odprowadzajgcy/odbierajacy uczniow/ dzieci oddziatéw przedszkolnych
oraz klas I — I1I nie wchodza do budynku szkoty. Przyprowadzenie i odbieranie dzieci
odbywa si¢ wedtug zasad:

a) rodzic/opiekun prawny odprowadza dziecko do drzwi wejsciowych, wyznaczony
pracownik kieruje dziecko do szatni, gdzie opiek¢ nad nim przejmuje nauczyciel,

b) opuszczajac placowke, uczen/dziecko odprowadzany jest przez nauczyciela do
rodzica/opiekuna prawnego/osoby upowaznionej, oczekujacego przed gtownym
wejsciem do szkoty,

c) rodzice/opiekunowie prawni przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/ze §wietlicy
nie wchodzg do budynku szkoty; sygnalizujg che¢ zaprowadzenia/odebrania



dziecka pracownikowi szkoty; dzieci odprowadzane sg przez pracownika szkoty
do $wietlicy/ rodzicow/opiekundéw oczekujacych przed gtdwnym wejsciem,
6) rodzice/opickunowie prawni przyprowadzajgcy/odbierajacy dzieci do/ze szkoty

muszg zachowa¢ dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw szkoty, jak
réwniez innych dzieci i ich rodzicow wynoszgcy min. 1,5 m.

8. Wejscie i wyjscie — budynek B:

10.

1) uczniowie rozpoczynajacy zajecia o godzinie 8.00 przychodza do szkoty nie
wczesniej niz 15 minut przed rozpoczeciem zaje¢; uczniowie klas VII — VIII wchodza
na teren szkoty wejsciem bocznym od strony boiska, natomiast uczniowie klas V— VI
— wejsciem gtownym;

2) uczniowie rozpoczynajgcy zajecia od 2. godziny lekcyjnej przychodza do szkoty nie
wczesniej niz 10 minut przed rozpoczeciem zajeé | wechodzg na teren szkoty wejsciem
glownym;

3) bezposrednio po wejéciu do szkoty dezynfekuja rece i udaja si¢ do przydzielone;j
szafki/boksu;

4) po przebraniu si¢ udajg si¢ bezposrednio do przydzielonych sal lekcyjnych pod
opieke nauczyciela i zajmujg state ustalone z wychowawca miejsce.

Po wejsciu do placowki osoba przyprowadzajaca badz odbierajagca powinna zachowacé

wszelkie srodki ostroznosci, zdezynfekowac rece, posiadaé ostong ust i nosa.
Rodzicow zobowiazuje si¢ o przekazanie powyzszych zasad wszystkim osobom, ktore
beda przyprowadza¢ dziecko oraz osobom upowaznionym do odbioru dziecka ze szkoty.

§ 8.

Zasady korzystania z sali gimnastycznej, placu zabaw i boiska szkolnego

Plac zabaw zostaje czasowo wytaczony z uzytkowania.

Po powrocie ze $wiezego powietrza dzieci muszg doktadnie umy¢ rece.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego w sali gimnastycznej i na boisku moga przebywac
dwie grupy przy zatozeniu, ze zachowany jest mig¢dzy nimi dystans.

Nauczyciel kl. I-IIT organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min. Grupa spedza przerwy pod nadzorem
nauczyciela.

W klasach starszych przerwy sa organizowane zgodnie z planem zaje¢ i planem dyzurow.
Uczniowie spedzaja przerwy pod opieka nauczycieli dyzurujacych.

Jezeli pozwalaja na to warunki atmosferyczne zaleca si¢ korzystanie przez ucznidow w
czasie przerw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu na terenie szkoty,
przy zachowaniu zmianowo$ci grup i dystansu mi¢dzy nimi (na boisku moga przebywac
jednoczesnie dwie grupy zachowujace wzgledem siebie odpowiedni dystans).

Nie organizuje si¢ wyj$¢ poza teren szkoty, np. spacerow czy wycieczek.

Zaleca si¢ korzystanie przez dzieci i ucznidw z przebywania na $wiezym powietrzu
(boisku szkolnym).

Podczas zaje¢ mozna korzysta¢ tylko z takich pomocy, sprzetéw, ktore mozna
dezynfekowac, umy¢.
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11.
12.

. Wykorzystywane do zaje¢ 1 zabaw przybory sportowe, zabawki np. pitki, skakanki,

obrecze, klocki powinny by¢ systematycznie dezynfekowane lub myte.
Nalezy ogranicza¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomigdzy uczniami.
Zabrania si¢ korzystania z boiska przez osoby trzecie w czasie trwania zaj¢¢ lekcyjnych.

§9.

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

Biblioteka szkolna i czytelnie sa czynne zgodnie z harmonogramem ich pracy.

Uczniowie uczestniczacy w zajeciach na terenie szkoty moga korzysta¢ z biblioteki.
Pozostali uczniowie muszg zglasza¢ potrzebe korzystania z biblioteki do nauczycieli
bibliotekarzy wysytajac wiadomos$ci w dzienniku z dziennym wyprzedzeniem.

Nalezy wyznaczy¢ strefy dostgpne dla pracownika biblioteki wraz z wytyczong
bezpieczng odlegloscia — zapewniajaca zachowanie odpowiednich odlegtosci migdzy
pracownikiem a uzytkownikami.

W bibliotece osoby wypozyczajace lub oddajace ksigzki zobowigzane sg do zachowania
dystansu spotecznego.

W czytelni jednoczes$nie moze przebywac 30 uczniow.

Zaleca si¢, jak najczestsze wietrzenie pomieszczenia, dezynfekcje klamek, klawiatur,
telefonow, wlacznikow $wiatta 1 innych powierzchni lub elementéw wyposazenia czgsto
uzywanych.

Po przyjeciu ksiazek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowac rece 1
zdezynfekowac blat, na ktérym lezaty ksigzki.

Przyjete ksigzki powinny zosta¢ odtozone na okres 2 dni do skrzyni, pudta, torby lub na
wydzielone potki, oznaczone data zwrotu, odizolowane od innych egzemplarzy.
Uczniowie nie mogg samodzielnie korzysta¢ z ksiegozbioru podrecznego.

§ 10.
Zajecia Swietlicowe

Zajecia swietlicowe odbywaja si¢ w $wietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych.

Srodki do dezynfekcji rak powinny by¢ rozmieszczone w $wietlicy w sposob
umozliwiajacy tatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna.

Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w
swietlicy), w tym w szczegdlno$ci przed przyjeciem wychowankdéw oraz po
przeprowadzeniu dezynfekcji.

Z sal, w ktorych przebywaé beda dzieci, usunigte zostang przedmioty, sprzety 1 zabawki,
ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowac. Przybory do ¢wiczen (np.
pitki, skakanki, obrecze) wykorzystywane podczas zaje¢ beda po zajeciach czyszczone lub
dezynfekowane.

Dzieci nie przynosza do $wietlicy niepotrzebnych przedmiotow, w tym zabawek.
Szczegotowe zasady organizacji pracy swietlicy okresla Regulamin swietlicy, z ktorym
WSZyscy uczestnicy oraz rodzice zostang zapoznani.



§11.
Higienistka szkolna, gabinet stomatologiczny

1. Ustala si¢ i upowszechnia, we wspolpracy z pielegniarkg S$rodowiska nauczania i

2)

3)

wychowania/higienistka szkolng, zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotne;j
oraz godziny jego pracy, uwzgledniajgc wymagania okreslone w przepisach prawa oraz
aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.
Jezeli w szkole funkcjonuje gabinet stomatologiczny, ustala si¢ ze §wiadczeniodawca na
podstawie obowiazujacych go wymagan okreslonych w przepisach prawa oraz aktualnych
wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia, zasady
korzystania z gabinetu oraz godziny jego pracy i upowszechni¢ je wérod uczniow i ich
opiekunow.

Zasady, o ktorych mowa udostepnione zostang na stronie internetowej szkoty w zaktadce
Dla Rodzicow.

§12.
Zasady bezpiecznego przyjecia cateringu i spozywania posiltku w oddzialach
przedszkolnych

Firma Cateringowa dostarcza przygotowane positki z zachowaniem najwyzszych
standardow bezpieczenstwa.

Pracownik cateringu w czasie dostawy zabezpieczony jest przez firm¢ cateringowa W
srodki ochrony osobistej: fartuch, rekawiczki jednorazowe, maseczke lub przytbice.

Po przyjezdzie do szkoty:

kierowca bedacy w rekawiczkach jednorazowych dezynfekuje rgce preparatem
zamieszczonym w przedsionku szkoty i stawia pojemnik;

pracownik obstugi zabezpieczony w rekawiczki jednorazowe 1 maseczke lub przytbice
dezynfekuje preparatem dezynfekcyjnym pokrywe wierzchnig pojemnika do transportu,
Wykorzystane pojemniki zwracane sg firmie cateringowej tego samego dnia wraz
z resztkami.

Pracownik obslugi moze nie przyja¢ dostarczanego positku w razie jakichkolwiek
watpliwosci lub braku zachowania zasad bezpieczenstwa ze strony cateringu.

Positki wydaje pracownik obstugi.

Stoliki i krzesta po kazdym positku sg myte przez pracownika obstugi za pomoca cieptej
wody ze s$rodkiem myjacym dopuszczonym do uzytku w szkole, a nastgpnie po
wyschnigciu zdezynfekowane.

Naczynia 1 sztuéce zmywane s3 w zmywarce 1 wyparzane.

Korzystanie z positkoéw odbywa si¢ w salach.

10. Procedura moze ulec zmianie w kazdym czasie ze wzgledu na dynamiczng sytuacje

w kraju oraz wytyczne Ministerstwa Zdrowia oraz Glownego Inspektora Sanitarnego.

§12.
Zasady bezpiecznego przygotowywania i spozywania positku w stolowce szkolnej
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. Przy organizacji zywienia w szkole (stotowka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne

pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkow), obok warunkow

higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszgcymi si¢ do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzi¢ zasady szczegodlnej ostroznosci
dotyczace zabezpieczenia pracownikow:

1) nalezy zachowa¢ odpowiednia odlegtos¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a
jesli to niemozliwe — zapewni¢ srodkow ochrony osobistej;

2) nalezy zwrdci¢ szczegolna uwage na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy,
opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢cow, a takze
higieny osobistej.

. Korzystanie z positkow odbywa si¢ w jadalniach.

. Positki oraz dodatki takie jak, np. cukier, jednorazowe sztucce, serwetki wydaje pracownik

kuchni.

. Uczniowie klas | — III oraz oddziatu przedszkolnego korzystaja z positkoéw pod opicka

wychowawcy/nauczyciela, przed lub po zajeciach lekcyjnych, w innych przypadkach wg

harmonogramu opracowanego i uzgodnionego z kierownikiem swietlicy (nie korzystaja ze
stotowki w czasie przerw migdzylekcyjnych).

. Uczniowie/dzieci korzystajacy ze swietlicy spozywaja positki pod opieka wychowawcy

$wietlicy w czasie ustalonym z kierownikiem S$wietlicy, jednak nie w czasie przerw

migdzylekcyjnych.

. Uczniowie klas IV — VIII korzystaja z positkow po zajeciach lekcyjnych oraz w czasie

przerw migdzylekcyjnych zgodnie z harmonogramem ustalonym przez kierownika

Swietlicy

. Positki w miar¢ mozliwos$ci spozywane sg przy stolikach z rowiesnikami z dane;j

klasy/grupy.

. Stoliki (blaty stoléw) 1 porgcze krzeset po kazdym positku sg myte przez pracownika

obstugi za pomoca cieptej wody ze sSrodkiem myjacym dopuszczonym do uzytku w szkole,

a nastgpnie po wyschnieciu zdezynfekowane.

. Naczynia i sztuéce zmywane sa w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze min.

60°C lub wyparzane.

§ 13.
Kontakt z osobami trzecimi

Do odwotania nalezy ograniczy¢ bezposredni kontakt z osobami trzecimi do niezbgdnego
minimum.

W przypadku koniecznosci bezposredniego kontaktu z osobg trzecig np. z dostawca
cateringu badz kurierem, pracownik szkoty powinien pamigta¢ o koniecznos$ci
zachowania, w miar¢ mozliwosci, odleglosci co najmniej 2 m, a takze o skorzystaniu ze
srodkoéw ochrony osobistej — r¢kawiczek oraz maseczki ochronnej lub przytbicy. Osoby
trzecie nie powinny mie¢ bezposredniego kontaktu z uczniami.

. Przebywanie o0so6b spoza szkoty w budynku moze mie¢ miejsce wylacznie W
wyznaczonym do tego obszarze: przedsionek-wejscie gtowne i tylko pod warunkiem
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10.

11.

12.

korzystania ze §srodkéw ochrony osobistej (dezynfekcja rak lub rg¢kawiczki, ostona ust

i nosa).

Po kazdym kontakcie z osobami trzecimi nalezy dezynfekowac rece, zwlaszcza, jezeli
osoba taka wykazywata objawy chorobowe. W przypadku stosowania rekawiczek
powinny by¢ one czesto zmieniane. Nalezy unika¢ dotykania twarzy i oczu w trakcie
noszenia rekawiczek.

W przypadku odbioru positkéw nalezy upewnic sie, ze pojemniki transportowe byly

w dobrym stanie i nieuszkodzone.

§ 14.
Postepowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaznej u dziecka

Jezeli rodzice dziecka zauwazg niepokojace objawy u siebie lub swojego dziecka, nie
moga przychodzi¢ ani przyprowadzac go do szkoty/ oddziatu przedszkolnego.

O podejrzeniu choroby musza niezwlocznie poinformowaé dyrektora, a takze
skontaktowa¢ si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng lub oddziatem
zakaznym.

Jesli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy, mogace wskazywac na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, dusznos$ci, bol brzucha, brak
smaku, niezwtocznie powiadamia dyrektora szkoty i wychowawce klasy. Pracownik pod
opieka, ktorego znajduje si¢ dziecko wykazujace niepokojace objawy kontaktuje sie z
rodzicami dziecka (opiekunami prawnymi) w celu odebrania dziecka ze szkoty. Do czasu
przybycia rodzicow ucznia/dziecko umieszcza si¢ w odrebnym pomieszczeniu.

W szkole jest przygotowane pomieszczenie, tzw. izolatorium, stuzace do odizolowania
dziecka/ucznia, u ktorego zaobserwowano podczas pobytu w szkole oznaki chorobowe.
Izolatorium to jest wyposazone w $rodki ochrony osobistej oraz srodki do dezynfekc;ji.

W izolatorium dziecko/uczen przebywa pod opieka wyznaczonego przez dyrektora
pracownika szkoty, z zapewnieniem minimum 2m odlegtosci, w oczekiwaniu na
rodzicow/opiekundéw prawnych, ktérzy musza jak najszybciej odebra¢ dziecko ze szkoty.
Rodzic/opiekun prawny odbiera ucznia z zachowaniem procedur obowigzujacych na
terenic placowki oswiatowej, przy gtéwnych drzwiach wejsciowych do budynku
placowki.

Przed odbiorem rodzic podpisuje informacje o stanie zdrowia ucznia.

W przypadku pogorszenia stanu zdrowia ucznia nalezy wezwac karetkg pogotowia,
informujac o podejrzeniu wystapienia objawoéw COVID-19 u ucznia.

Ratownik podpisuje informacj¢ o przekazaniu ucznia oraz informuje do ktorego szpitala
zostal on przewieziony.

O zaistnialej sytuacji dyrektor lub inna wyznaczona osoba niezwlocznie powiadamia
rodzicéw dziecka, Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w Kielcach oraz organ
prowadzacy szkote.

Dalsze kroki podejmuje dyrektor w porozumieniu z organem prowadzacym i o podjetych
dziataniach niezwloczne informuje rodzicéw 1 pracownikow szkoty.
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13.

14.

10.

11.

Obszar, w ktorym przebywato i poruszato si¢ dziecko/uczen nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujagcymi w szkole procedurami oraz zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Nalezy ustali¢ liczbe oséb przebywajacych w tym samym czasie w cze$ci/cze$ciach
placéwki, w ktorych przebywato dziecko/ uczen podejrzane o zakazenie i zastosowaé si¢
do wytycznych GIS odnoszacych sie do 0sob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

§ 15.
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoly

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie zdrowe 0soby, bez jakichkolwiek

objawow chorobowych.

Pracownik przebywajacy w domu, w razie wystapienia niepokojacych objawow, nie
powinien przychodzi¢ do pracy.

Pracownik o niepokojacych objawach powinien niezwlocznie powiadomié¢ dyrektora
szkoty 1 skontaktowac si¢ ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem zakaznym
szpitala, a w razie pogarszajacego si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ na pogotowie pod numer
999 lub 112.

Jesli stan choroby ujawni si¢ podczas pracy w szkole, pracownik natychmiast powiadamia
dyrektora lub osoby uprawnione, i izoluje si¢ od wszystkich 0sob w izolatorium.

Dyrektor szkoty powiadamia o sytuacji, o ktorej mowa w pkt. 3, odpowiednie stuzby
sanitarne, medyczne i organ prowadzacy.

W pomieszczeniu petnigcym role izolatorium nie mogg przebywac inne osoby.

Pracownik z podejrzeniem zachorowania, o ile jej/jego stan zdrowia na to pozwoli, bedzie
przebywa¢ w wyznaczonym pomieszczeniu sam do czasu przybycia odpowiednich shuzb.
Obszar, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywal pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu oraz zdezynfekowac¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).
Nalezy stosowac si¢ do zalecen inspekcji sanitarnej przy ustaleniu, czy nalezy wdrozy¢
dodatkowe procedury bioragc pod uwage zaistniaty przypadek.

Zalecane jest ustalenie listy 0osob przebywajacych w tym samym czasie w czgséci budynku,
w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie.

O zaistniatym przypadku choroby lub podejrzeniu zarazenia nalezy powiadomi¢
wszystkich pracownikow oraz rodzicow.

§ 16.
Postepowanie z pomieszczeniami, w przypadku podejrzenia zakazenia
u ucznia lub pracownika

Jezeli objawy wskazuja na mozliwo$¢ zarazenia SARS-CoV-2 (infekcja gornych drog
oddechowych, wysoka goraczka, kaszel), nalezy o tym fakcie poinformowac¢ najblizsza
powiatowa stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng i postgpowac wedtug jej dalszych zalecen. Jesli
wynik testu dziecka bedzie pozytywny, bedzie wszczynane dochodzenie epidemiczne,
ktorego celem jest ustalenie kregu osob potencjalnie narazonych. Dyrektor szkoty powinien
stosowac si¢ do zalecen inspektora sanitarnego. Osoby z bliskiego kontaktu mogg zostaé
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skierowane na kwarantanne (do 14 dni), a inne osoby, ktére nie miaty bezposredniego
kontaktu lub kontakt krétkotrwaly, mogg by¢ poddane nadzorowi epidemiologicznemu i
mogg nadal funkcjonowaé, np. uczy¢ si¢, przebywaé w szkole. Osoby te jednak powinny stale
monitorowac stan swojego zdrowia, np. poprzez pomiar temperatury ciata.

o 0k w

§17.
Postanowienia koncowe

Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.

Traci moc Procedura (zasady) zapewnienia bezpieczenstwa w oddziatach przedszkolnych
w Szkole Podstawowej nr 34 im. Adama Mickiewicza w Kielcach w zwigzku
z wystgpieniem COVID-19 wprowadzona w dniu 12 maja 2020r. Zarzadzeniem Nr
18/2020 Dyrektora Szkoty nr 34 im. Adama Mickiewicza w Kielcach oraz Procedura
(zasady) zapewnienia bezpieczenstwa W Szkole Podstawowej nr 34 im. Adama
Mickiewicza w Kielcach w zwigzku z wystgpieniem COVID-19 wprowadzona
Zarzadzeniem Nr 21/2020 Dyrektora Szkoty nr 34 im. Adama Mickiewicza w Kielcach z
dnia 21 maja 2020r.

Procedura moze by¢ modyfikowana.

Pracownicy szkoty zostang zapoznani z procedurg niezwlocznie po jej podpisaniu.
Uczniowie zostang zapoznani podczas pierwszych zaje¢ w szkole.

Rodzice zostang zapoznani z procedurg najpézniej podczas pierwszych zebran
zorganizowanych przez szkot¢ oraz zobowigzani do wypetnienia deklaracji — zatgcznik
nrl do niniejszej Procedury.

Jezeli u ucznia wystapia niepokojace objawy oOraz zostanie zmierzona temperatura,
odnotowuje si¢ to w karcie informacyjnej o stanie zdrowia dziecka/ucznia - zatgcznik nr 2
do niniejszej Procedury.

O wszelkich zmianach w procedurze beda niezwlocznie powiadamiane osoby
zainteresowane.

Na tablicy informacyjnej znajdujg si¢ aktualne numery telefonow do: organu
prowadzacego, kuratora o$wiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz shuzb
medycznych, z ktorymi nalezy si¢ kontaktowaé w przypadku stwierdzenia w szkole
objawow chorobowych.
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Zalacznik nr 1

Deklaracja rodzicow

Zgodnie z art. 68 ust. 1 pkt 6 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2020 r.
poz. 910), w zw. z art. 8a ust. 5 pkt 2 Ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz.U. z 2019 r. poz. 59 ze zm.), oraz Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U. UE.L. z 2016 r. Nr 119 poz. 1)

Ja nizej podpisana/podpisany o$wiadczam, ze (prosze zaznaczy¢ odpowiednie zgody):

1.

N

10.

11.

Zapoznatam/tem si¢ z tre$cig Procedury bezpieczenstwa w zwigzku z koniecznoscig
stosowania podwyzszonego rezimu sanitarnego, zwigzanego ze stanem epidemicznym W
kraju, obowigzujacej na terenie Szkoty Podstawowej nr 34 im. Adama Mickiewicza w
Kielcach.

. Zobowiazuje si¢ do przestrzegania obowigzujacej procedury bezpieczenstwa

i zasad zwigzanych z rezimem  sanitarnym, a przede wszystkim: przyprowadzania/
puszczenia do szkoly tylko i wylacznie zdrowego dziecka, (bez kataru, kaszlu,
podwyzszonej temperatury ciata) oraz natychmiastowego odebrania dziecka
z placowki (niezwlocznie) W razie wystapienia jakichkolwiek oznak chorobowych w
czasie pobytu w placowce.

Przyjmuj¢ do wiadomos$ci i akceptuje, iz w chwili widocznych oznak choroby
u mojego dziecka, dziecko nie zostanie w danym dniu przyjete na zajgcia lekcyjne

i bedzie mogto na nie wroci¢ po ustaniu wszelkich objawoéw chorobowych.

Przyjmuj¢ do wiadomosci i akceptuje, iz w przypadku zaobserwowania niepokojacych
objawoOw u dziecka/ucznia, zostanie ono/on umieszczony w przygotowanym wczesniej
izolatorium, wyposazonym w niezbg¢dne $rodki ochrony osobistej.

Wyrazam zgod¢ na pomiar temperatury ciala termometrem bezdotykowym w razie
zaobserwowania u dziecka niepokojacych objawow zdrowotnych w trakcie pobytu w
szkole.

Zobowigzuj¢ si¢ do poinformowania szkoty o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotne;j
odnosnie koronawirusa SARS-CoV-2 lub choroby COVID-19 w moim najblizszym
otoczeniu.

Moje dziecko nie miato kontaktu z osobg zakazong koronawirusem lub chorg na COVID-
19 oraz nikt z cztonkéw najblizszej rodziny, otoczenia nie przebywa na kwarantannie, nie
przejawia widocznych oznak choroby.

Mimo wprowadzonych w szkole obostrzen sanitarnych i wdrozonych wszelkich srodkoéw
ochronnych zdaj¢ sobie sprawg, ze na terenie placoéwki moze doj$¢ do zakazenia Covid —
19.

W przypadku wystapienia zakazenia lub jego podejrzenia w szkole (nie tylko na terenie)
personel/dziecko/rodzic dziecka — zdaje sobie sprawg, iz zaroOwno moja rodzina, jak i
najblizsze otoczenie zostanie skierowane na 14-dniowg kwarantanne.

W sytuacji zarazenia si¢ mojego dziecka na terenie szkoty nie bede wnosit skarg, zazalen,
pretensji do organu prowadzacego bedac catkowicie swiadom zagrozenia
epidemiologicznego ptynacego z obecnej sytuacji w kraju.

Moje dziecko nie jest/jest (proszg zaznaczy¢) uczulone na wszelkie $rodki dezynfekujace.

(czytelny podpis matki/ojca)
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Zatacznik nr 2

KARTA INFORMACYJNA O STANIE ZDROWIA
DZIECKA/UCZNIA w zwigzku z Covid — 19

Imi¢ i Nazwisko dziecka

Godzina zauwazenia objawow

Jakie wystapity objawy

Godzina poinformowania rodzicow

Kto zostat poinformowany

Podpis osoby informujacej

Pomiary temperatury:

Godzina Wysokos¢ Temperatury

Inne zaobserwowane objawy:

W zwiagzku z zaobserwowanymi u dziecka /ucznia objawami chorobowymi i wprowadzonym
rezimem sanitarnym z dniem ................. w Szkole Podstawowej nr 34 im. Adama
Mickiewiczaw Kielcach, informujemy, iz Rodzice sg zobowigzani do:

- kontaktu z lekarzem w celu dalszej diagnozy dziecka / ucznia

- przyniesienia zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczeszczania
doszkotyna zajecia lekcyjne

- w przypadku zdiagnozowania u dziecka Covid-19 Rodzic jest zobowigzany do
natychmiastowego poinformowania placowki

(data i podpis rodzica)
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Zatacznik nr 3

I . Jak prawidtowo (@) worveats
e soe o . &Y Organization
natozyc i zdjac rekawice

/‘ g \7‘
ﬁ t@—ﬁ\, {1 ez e~
.‘,, A 47 94

% \——\ ===

ZAKEADANIE:

— b 2 /
£ U0 2 | R : |
Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
e i ptynnym ruchem wsun jg na dton g
o, S B
PAN ; = T// -
4 H
Druga rekawice Odwin zewnetrznag powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
S e e
B — o~ B 5
) W i\ i g
= N > e E
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciagnij ja wywracajac wtoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj ) )
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/Gls_gov O/GISgovpl /GIS_gov_pI g/gis.gov.pl
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